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平
成
27
年
12
月
に
フ
ラ

ン
ス
・
パ
リ
で
開
催
さ
れ

た
気
候
変
動
枠
組
条
約
第

21
回
締
約
国
会
議
（
Ｃ
Ｏ

Ｐ
21
）
に
よ
り
「
パ
リ
合

意
」
が
採
択
さ
れ
、
こ
の

合
意
に
基
づ
き
国
は
温
室

効
果
ガ
ス
排
出
量
を
2
0

3
0
年
度
に
2
0
1
3
年

度
比
で
26
・
0
％
削
減
す

る
こ
と
を
目
標
と
す
る
地

球
温
暖
化
対
策
計
画
を
平

成
28
年
５
月
に
策
定
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
県
で
は
平
成
22

年
度
に
策
定
し
た
地
球
温

暖
化
防
止
地
域
計
画
の
進

捗
状
況
の
取
り
ま
と
め
を

行
い
、
家
庭
部
門
の
削
減

が
遅
れ
て
い
た
た
め
、
昨

年
度
か
ら
家
庭
部
門
か
ら

の
Ｃ
Ｏ２
排
出
量
の
削
減
に

向
け
た
取
り
組
み
と
し
て
、

家
庭
向
け
省
エ
ネ
情
報
サ

イ
ト
「
ひ
ろ
し
ま
エ
コ
チ
ャ

レ
ン
ジ
」
と
「
う
ち
エ
コ

診
断
」
か
ら
な
る
「
家
庭

に
お
け
る
省
エ
ネ
行
動
促

進
事
業
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
「
ひ
ろ
し
ま
エ
コ
チ
ャ
レ

ン
ジ
」
は
県
民
の
皆
さ
ま

が
日
常
生
活
に
お
い
て
省

エ
ネ
行
動
を
実
践
す
る
こ

と
が
重
要
と
考
え
、
地
球

温
暖
化
問
題
に
「
関
心
を

持
つ
」
こ
と
か
ら
「
行
動

す
る
」
に
つ
な
げ
る
た
め

昨
年
10
月
に
開
設
し
ま
し

た
。
光
熱
費
削
減
（
節
約
）

に
つ
な
が
る
お
得
な
情
報

を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ

コ
ン
で
受
信
す
る
こ
と
で
、

自
ら
省
エ
ネ
行
動
に
取
り

組
み
省
エ
ネ
効
果
を
実
感

し
て
も
ら
う
こ
と
を
狙
い

と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
省
エ
ネ
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
登
録
者
同

士
で
情
報
交
換
を
行
う
な

ど
参
加
型
の
コ
ン
テ
ン
ツ

に
よ
り
双
方
向
の
情
報
共

有
や
省
エ
ネ
行
動
に
対
す

る
ポ
イ
ン
ト
付
与
に
よ
り

楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
み

が
継
続
で
き
る
仕
組
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
う
ち
エ
コ
診
断
」は「
う

ち
エ
コ
診
断
士
」（
環
境
省

認
定
資
格
）
が
各
家
庭
の

住
ま
い
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
合
わ
せ
て
オ
ー
ダ
ー

メ
イ
ド
で
省
エ
ネ
対
策
を

提
案
す
る
も
の
で
、
受
診

に
よ
り
各
家
庭
か
ら
の
Ｃ

Ｏ２
の
排
出
状
況
が
「
見
え

る
化
」
さ
れ
、
診
断
士
が

削
減
に
向
け
た
具
体
的
な

提
案
（
節
水
シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ

ド
の
使
用
、
省
エ
ネ
エ
ア

コ
ン
へ
の
買
替
え
な
ど
）

を
行
い
ま
す
。
昨
年
度
は

４
５
４
人
の
方
が
受
診
さ

れ
、
電
気
代
を
節
約
す
る

こ
と
が
で
き
た
な
ど
の
高

い
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
県
で
は
環
保
協
の
協

力
に
よ
り
イ
ベ
ン
ト
な
ど

で
の
受
診
促
進
を
図
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
う
ち
エ

コ
診
断
士
の
資
格
取
得
・

育
成
に
対
す
る
支
援
も
行

っ
て
い
ま
す
。

　
「
ひ
ろ
し
ま
エ
コ
チ
ャ
レ

ン
ジ
」
と
「
う
ち
エ
コ
診

断
」、
環
保
協
が
実
施
す

る
「
一
万
人
の
エ
コ
チ
ェ
ッ

ク
事
業
」
な
ど
を
通
じ
て

家
庭
生
活
で
の
エ
コ
な
取

り
組
み
が
広
が
り
、
低
炭

素
な
地
域
社
会
が
実
現
さ

れ
る
よ
う
、
皆
さ
ま
の
御

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

（
広
島
県
環
境
政
策
課
）

○「
基
礎
研
修
の
開
き
方
コ

ー
ス
」（
通
年
）

　

開
催
を
希
望
す
る
公
衛

協
に
出
向
い
て
行
い
ま
す
。

新
任
の
推
進
委
員
へ
公
衛

協
活
動
に
つ
い
て
説
明
す

る
講
師
を
養
成
す
る
コ
ー

ス
で
す
。
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

○「
ご
み
減
量
・
３
Ｒ
コ
ー

ス
」（
５
月
・
６
月
）

　

ご
み
と
は
何
か
、
減
量

の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
、

減
量
活
動
を
住
民
に
ど
の

よ
う
に
広
め
る
か
な
ど
を

考
え
、
地
域
行
事
に
出
店

す
る
際
に
使
え
る
ア
ク
テ

ィ
ビ
テ
ィ
を
体
験
・
習
得

し
ま
す
。
5
月
30
日
の
広

島
会
場
に
は
5
公
衛
協
12

名
の
参
加
が
あ
り
、
ご
み

減
量
Ｙ
Ｅ
Ｓ
！
Ｎ
Ｏ
？
ク

イ
ズ
で
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

○「
広
報
・
ツ
ー
ル
づ
く
り

コ
ー
ス
」（
７
月
）

　

広
報
担
当
の
推
進
委
員

が
、
紙
媒
体
の
広
報
物
を

作
る
際
の
ポ
イ
ン
ト
を
学

ぶ
コ
ー
ス
で
す
。
今
年
度

は
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
使

っ
た
広
報
に
つ
い
て
体
験
的

に
学
ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
準

備
し
て
い
ま
す
。

○「
企
画
づ
く
り
コ
ー
ス
」

（
１
月
）

　

地
域
で
実
践
す
る
活
動

で
、「
こ
ん
な
こ
と
を
し
て

み
た
い
」「
こ
の
課
題
を
解

決
し
た
い
」
な
ど
の
思
い

を
具
体
化
す
る
作
業
を
、

泊
り
込
み
で
学
ぶ
コ
ー
ス

で
す
。
マ
ン
ネ
リ
化
の
解

決
や
新
し
い
事
業
の
開
発
、

思
い
を
仲
間
に
う
ま
く
伝

え
ら
れ
な
い
お
悩
み
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

○「
広
島
県
が
ん
検
診
推
進

員
養
成
研
修
」（
６
月
）

　

広
島
県
に
お
け
る
が
ん

検
診
の
受
診
率
向
上
に
向

け
、
広
島
県
認
定
の
テ
キ

ス
ト
を
活
用
し
、
が
ん
検

診
に
関
す
る
知
識
を
習
得

し
、
受
診
勧
奨
を
積
極
的

に
行
う
人
材
を
養
成
す
る

コ
ー
ス
で
す
。
6
月
7
日

に
は
、
4
公
衛
協
5
名
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

い
ず
れ
も
、
公
衛
協
活

動
の
大
切
な
テ
ー
マ
を
扱

っ
た
研
修
で
す
。
２
つ
の
コ

ー
ス
は
終
了
し
ま
し
た
が
、

今
後
３
つ
の
コ
ー
ス
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
公
衛
協

の
人
材
育
成
・
組
織
強
化

に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【買い替え】（太陽光発電、自動車）
　太陽光発電を設置しています。7～8年
前、売電価格が42円／kWhのころに設置し
ました。例年、5月ごろからは売電が買電を
上回ります。
　車はプリウスに乗っています。「もうこれ
が最後の車だから」と家族を説得して購入し
ました。その前は軽自動車に乗っていて、燃

費が9km/L程度だったのが、プリウスは20km/L程度です。
　また、地域で地球温暖化防止に取り組みたいと考え、地球温
暖化対策地域協議会を立ち上げようと準備を進めています。
各家庭で実践できる取り組みを啓発していこうと計画してい
ます。　　　　　　　　　　（花田　博義さん／府中市公衆衛生推進委員会連合会長）

【買い替え】（LED照明）
　自宅の照明をLEDに交換しました。明るいので楽しく生活していま
す。不要な電源は気を付けて消しています。ただし、玄関の照明は防
犯のために点灯しています。
　地球温暖化防止の第一歩として、私の住んでいる音戸地区、特に
坪井地区では防犯灯（街灯）をいち早くLEDに取り替えました。その
後、防犯灯の球切れはなく、電気代も20～30％削減できて、非常に
喜んでいます。良いことは早く実行する。思い切りが大切です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　（坪井　秀則さん／脱温暖化ネットおんど代表）

【ライフスタイル】（空調は控えめに）
　家電製品の買い替え時に、省エネタイプを意識して購入すること
と、家では、空調を控えめにするよう心掛けています。何かと便利な
現在ですが、暑さ、寒さを楽しむことも大切かな、と思っています。も
うすぐ夏本番ですが、熱中症には注意しつつ、夏は暑さも楽しみたい
ですね。
　また、食事は必ず一緒にとります。仕事で遅くなることも多いので
すが、団らんの時間を大切にすることも、私の「クールチョイス」です。

　　　　（香川 由里さん／一般財団法人広島県環境保健協会　環境生活センター長）

　このコーナーでは、【買い替え】、【サービス】、【ライフスタイル】の
３つの視点で、さまざななクールチョイスの事例を紹介します。
【買い替え】省エネで高効率な家電、設備、建築物の低炭素製品への買い替えなど
【サービス】公共交通の利用やエコレールマークの付いた商品、グリーン電力の選択やス
　　　　　マートメーターによる「見える化」につながる低炭素サービスの選択など
　　　　　家庭でのエネルギー消費量・二酸化炭素排出量を減らす取り組みやエコド
　　　　　ライブなど

　

公
衛
協
、Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
で
活
躍
さ
れ

て
い
る
み
な
さ
ん
と
、環
保
協
の
役

職
員
が
日
頃
取
り
組
ん
で
い
る「
私
の

ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
」を
紹
介
し
ま
す
。

私のクール
チョイス⑩
私のクール
チョイス⑩

　

当
協
会
は
、
公
衆
衛
生
推
進
委
員
の
力
量
形
成
と
組
織
強
化
を
図
る
た
め
、
各

種
の
研
修
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
専
門
研
修
で
は
、
役
員
や
中
堅
推
進
委
員

を
対
象
に
、
環
境
・
健
康
・
組
織
づ
く
り
に
関
す
る
専
門
的
な
知
識
・
技
術
の
習

得
を
目
的
に
、
今
年
度
は
5
つ
の
コ
ー
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
紹
介
し
ま
す
。

人
材
育
成・組
織
強
化
へ
活
用
を

人
材
育
成・組
織
強
化
へ
活
用
を

今
年
度
は
５
つ
の
専
門
研
修
を
実
施

チ
ラ
シ
を
使
っ
た
箱
づ
く
り

診
断
結
果
を
見
な
が
ら
省
エ

ネ
を
提
案
す
る
診
断
士（
上
）

家
庭
に
お
け
る
省
エ
ネ
行
動
促
進
事
業
を
実
施

広島県

家
庭
部
門
の
ＣＯ２
削
減
へ

家
庭
部
門
の
ＣＯ２
削
減
へ

家
庭
部
門
の
ＣＯ２
削
減
へ


