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私
た
ち
は
毎
日
の
暮
ら

し
で
大
気
中
に
Ｃ
Ｏ２
（
二

酸
化
炭
素
）
を
排
出
し
、

大
気
中
の
Ｃ
Ｏ２
濃
度
の
上

昇
に
よ
り
地
球
が
温
暖
化

し
て
い
ま
す
。
地
球
温
暖

化
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
が
問
題
意

識
を
持
っ
て
省
エ
ネ
を
実

践
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

環
境
省
は
、「
未
来
の

た
め
に
、
今
選
ぼ
う
」
と

国
民
運
動
と
し
て
『
Ｃ
Ｏ

Ｏ
Ｌ　

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ（
ク

ー
ル
チ
ョ
イ
ス
）』
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。Ｃ
Ｏ
Ｏ

Ｌ　

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
は
「
賢

い
選
択
」
と
訳
し
、
国
民
一

人
ひ
と
り
が
日
々
の
生
活

の
中
で
環
境
に
配
慮
し
た

モ
ノ
・
コ
ト
を
選
ぶ
こ
と

で
、Ｃ
Ｏ２
排
出
量
を
削
減
す

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　

そ
こ
で
、
冬
の
家
庭
の

暖
房
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、Ｃ

Ｏ
Ｏ
Ｌ　

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ

事
例
を
紹
介
し
ま
す
。
暖

房
器
具
を
上
手
に
利
用
す

る
こ
と
で
、
無
駄
な
く
快

適
に
生
活
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
用
途
別
に
暖
房

機
器
の
使
い
方
を
見
て
み

ま
し
ょ
う
。

 

エ
ア
コ
ン
、
ガ
ス
・
石
油

フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー

　

エ
ア
コ
ン
、
フ
ァ
ン
ヒ
ー

タ
ー
は
、
部
屋
全
体
を
温

め
ら
れ
る
暖
房
器
具
で
す
。

ま
ず
、
温
め
た
空
気
が
ど

こ
か
ら
逃
げ
る
の
か
を
知

り
ま
し
ょ
う
。
右
図
の
と

お
り
、
窓
や
壁
、
床
な
ど

か
ら
逃
げ
て
い
き
ま
す
。

特
に
窓
か
ら
の
放
熱
が
大

き
い
の
で
、
遮
熱
シ
ー
ト

や
カ
ー
テ
ン
な
ど
を
利
用

し
窓
か
ら
熱
が
逃
げ
に
く

く
す
る
工
夫
を
行
な
う
と

快
適
な
生
活
と
省
エ
ネ
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

適
度
な
湿
度
を
保
つ
こ

と
も
大
切
で
す
。
湿
度
が

低
い
と
寒
く
感
じ
、
高
い

と
暖
か
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

感
染
症
対
策
も
兼
ね
て
、

加
湿
器
や
ぬ
れ
タ
オ
ル
な

ど
を
利
用
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

エ
ア
コ
ン
や
フ
ァ
ン
ヒ
ー

タ
ー
の
性
能
を
充
分
に
活

用
す
る
に
は
、
し
っ
か
り

フ
ィ
ル
タ
ー
の
手
入
れ
を

し
ま
し
ょ
う
。
掃
除
機
で

ほ
こ
り
を
吸
い
取
り
、
ぬ

る
ま
湯
で
洗
っ
て
か
ら
、

し
っ
か
り
乾
か
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
室
温
は
急
に

は
下
が
り
ま
せ
ん
の
で
、

外
出
や
就
寝
の
15
分
く
ら

い
前
に
ス
イ
ッ
チ
を
切
る

と
い
う
省
エ
ネ
も
あ
り
ま

す
。

　

エ
ア
コ
ン
が
故
障
し
て

買
い
替
え
る
と
き
に
は
、

省
エ
ネ
基
準
達
成
率
を
参

考
に
し
ま
し
ょ
う
。
ラ
ベ

ル
の
星
の
数
が
多
い
製
品

を
選
ぶ
と
省
エ
ネ
に
な
り

ま
す
。

電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
、
電
気

こ
た
つ
、
床
暖
房
（
部
分

暖
房
）

　

電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
や
こ

た
つ
は
、
床
に
じ
か
に
敷

く
と
、
熱
が
床
に
逃
げ
て

暖
房
効
率
が
下
が
り
ま

す
。
カ
ー
ペ
ッ
ト
や
ラ
グ

の
下
に
断
熱
シ
ー
ト
な
ど

を
敷
き
ま
し
ょ
う
。
電
気

カ
ー
ペ
ッ
ト
は
、
人
の
い
な

い
部
分
の
ス
イ
ッ
チ
を
切

る
こ
と
が
で
き
る
機
能
を

持
つ
も
の
も
あ
り
ま
す
。

積
極
的
に
活
用
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
上
半
身
を
あ

た
た
め
る
こ
と
に
は
不
向

き
で
す
の
で
、
カ
ー
デ
ィ

ガ
ン
な
ど
を
1
枚
多
め
に

着
ま
し
ょ
う
。
あ
た
た
か

い
新
素
材
の
下
着
や
靴
下

な
ど
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ス
ト
ー
ブ
や
エ
ア
コ
ン
な

ど
、
他
の
暖
房
機
器
と
併

用
す
る
場
合
は
、
温
度
設

定
を
控
え
め
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

床
暖
房
は
運
転
を
ス
ト

ッ
プ
し
て
も
す
ぐ
に
冷
め

る
こ
と
は
な
く
、
暖
か
さ

が
持
続
し
ま
す
。
就
寝
や

外
出
の
約
30
分
前
に
ス
イ

ッ
チ
を
切
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
タ
イ
マ
ー
を
使

え
ば
ス
イ
ッ
チ
の
切
り
忘

れ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
カ
ー
ペ
ッ
ト

や
ラ
グ
マ
ッ
ト
な
ど
を
使

わ
な
い
方
が
効
果
的
で
す
。

床
暖
房
の
あ
る
部
屋
に
ベ

ッ
ド
を
置
く
場
合
は
、
ベ
ッ

ド
の
下
に
物
を
置
か
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

私
た
ち
の
日
々
の
生
活

の
中
で
省
エ
ネ
に
つ
な
が

る
選
択
肢
は
無
数
に
あ
り

ま
す
。
今
一
度
、
生
活
の
中

の
無
駄
の
点
検
を
行
な
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ 

Ｍ
Ａ
Ｔ

Ｅ
ひ
ろ
し
ま
は
電
気
使
用

量
で
省
エ
ネ
を
見
え
る
化

す
る
「
光
熱
費
節
約
大
作

戦
！
」
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

 

　

中
国
四
国
ブ
ロ
ッ
ク
の

地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推

進
員
と
地
球
温
暖
化
防
止

活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
職
員

が
計
70
人
参
集
し
、
９
月

６
日
・
７
日
、
高
知
市
の

こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
「
ソ
ー
レ
」
で
合

同
研
修
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

今
回
は
、「
維
新
ぜ
よ
！

中
国
・
四
国
地
域
の
温
暖

化
防
止
活
動
」
を
テ
ー
マ

に
、
自
分
が
な
り
た
い
推

進
員
像
に
近
づ
く
た
め
の

ス
テ
ッ
プ
を
明
確
に
し
「
行

政
」「
学
校
」「
企
業
」「
地

域
」
な
ど
の
ニ
ー
ズ
に
応

え
る
活
動
に
つ
い
て
、
事

例
発
表
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
な
ど
を
通
じ
て
学
び
合

い
ま
し
た
。

　

は
じ
め
の
講
演
は
、
島

根
県
地
球
温
暖
化
防
止
活

動
推
進
セ
ン
タ
ー
副
セ
ン

タ
ー
長
の
葭
矢
崇
司
さ
ん

が
『
地
球
は
こ
れ
か
ら
ど

う
な
る
の
？
』
〜
地
球
環

境
問
題
を
解
決
す
る
た
め

の
ヒ
ン
ト
を
探
る
〜
と
題

し
て
、
節
制
や
我
慢
と
結

び
つ
い
た
啓
発
活
動
を
刷

新
し
、
電
力
消
費
が
少
な

く
寿
命
が
長
い
製
品
を
利

用
す
る
、
家
は
断
熱
性
が

高
い
ほ
ど
健
康
に
良
い
な

ど
の
情
報
を
皆
で
共
有

し
、
温
暖
化
対
策
は
生
活

の
質
を
高
め
る
活
動
で
あ

る
こ
と
を
広
め
よ
う
と
呼

び
掛
け
ま
し
た
。

　

事
例
発
表
で
は
、
広
島

県
の
信
濃
晋
介
さ
ん
が
病

院
や
福
祉
施
設
の
電
気
使

用
量
を
削
減
す
る
サ
ー
ビ

ス
で
対
価
を
得
る
Ｅ
Ｓ
Ｃ

Ｏ
事
業
と
省
エ
ネ
を
結
び

つ
け
た
事
例
を
、
次
い
で
、

山
口
県
の
今
村
主
税
さ
ん

が
「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
山
口
」

の
事
例
を
、
最
後
に
、
高

知
県
の
宮
地
亀
好
さ
ん
が

「
紙
す
き
体
験
学
習
」
の

事
例
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
各
自
の
得
意

技
を
活
か
し
た
活
動
を
対

象
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ

て
企
画
書
を
作
成
し
、
12

の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

企
画
書
の
実
施
に
向
け
た

課
題
の
解
決
策
を
話
し
合

い
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
討

議
を
受
け
て
修
正
し
た
企

画
書
は
、
参
加
者
全
員
で

楽
し
さ
や
実
現
可
能
性
、

継
続
性
な
ど
の
観
点
で
投

票
し
、「
四
国
の
海
の
中

を
見
て
み
よ
う
！
」
が
最

多
得
票
、「
災
害
に
対
す

る
適
応
策
〜
被
災
地
で
の

活
動
の
中
で
ク
ー
ル
チ
ョ

イ
ス
！
〜
」
が
次
点
と
な

り
ま
し
た
。

（ 

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
）
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維新ぜよ！中国・四国地域の温暖化防止活動

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
に
取
り
組
む
参
加
者

『
暖
房
』
の
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ

『
暖
房
』
の
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ

『
暖
房
』
の
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ

無
駄
な
く
快
適
に
冬
を
過
ご
す
た
め
に

無
駄
な
く
快
適
に
冬
を
過
ご
す
た
め
に

無
駄
な
く
快
適
に
冬
を
過
ご
す
た
め
に

冬の暖房時に熱が逃げる割合の例

室温は20℃
　　　　を目安に！
必要なときだけ利用

タイマーを
　　　上手に使う

外出や就寝の

　15 分前に
スイッチオフ

厚手のカーテン
　　　を使用して
窓からの熱の
　　出入りを防ぐ

適度な

　湿度を保つ
買い替え
　　　　の際は
省エネ製品
　　　　を選ぶ

遮熱シートで
   床から熱が
逃げるのを防ぐ

必要な
   部分だけ
 温める

もう1 枚

上着を
　羽織る

 タイマーを
　　　上手に使い

切り忘れ防止

床暖房の場合は
カーペットやラグ
を使わない

 エアコン、ガス・石油ファンヒーター
のＣＯＯＬ　ＣＨＯＩＣＥ例

電気カーペット、電気こたつ、床暖房
のＣＯＯＬ　ＣＨＯＩＣＥ例
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