
　「
ウ
ナ
ギ
と
梅
干
し
」「
天
ぷ
ら

と
ス
イ
カ
」
の
組
み
合
わ
せ
を
食

べ
る
と
お
な
か
を
こ
わ
し
た
り
、

体
に
よ
く
な
い
な
ど
と
い
う
言
い

伝
え
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
脂
の
多
い
ウ
ナ
ギ
と

塩
分
が
豊
富
な
梅
干
し
を
一
緒
に

食
べ
る
と
胃
腸
へ
の
刺
激
が
大
き

く
、
し
か
も
梅
干
し
で
口
が
す
っ

き
り
し
て
ち
ょ
っ
と
食
べ
す
ぎ
て

し
ま
う
。
食
べ
す
ぎ
な
け
れ
ば
問

題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
食
べ
合
わ
せ
の
ル
ー
ツ
は
中
国

の
陰
陽
五
行
説
で
、
食
べ
物
を
陰

と
陽
に
分
類
し
、
そ
の
組
み
合
わ

せ
か
ら
来
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
日
本
で
こ
の
風
習
が
広
ま
っ

た
の
は
江
戸
時
代
で
、
貝
原
益
軒

の
「
養
生
訓
」
に
食
べ
合
わ
せ
の

禁
が
記
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
、
各
地
域
の
言
い
伝
え
や
迷
信

が
加
わ
り
、
食
べ
合
わ
せ
と
し
て

一
般
に
広
ま
っ
た
よ
う
で
、
例
を

挙
げ
る
と
キ
リ
が
な
い
ほ
ど
あ
り

ま
す
。

　
し
か
し
、
そ
の
ど
れ
も
試
食
実

験
や
研
究
の
結
果
で
は
科
学
的
に

根
拠
の
な
い
も
の
ば
か
り
で
す
。

で
は
、
ど
う
し
て
そ
ん
な
言
い
伝

え
が
広
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
実
は
、
食
べ
合
わ
せ
が
悪
い
と

い
わ
れ
る
も
の
は
梅
雨
か
ら
真
夏

に
か
け
て
の
食
品
が
主
で
、
冷
蔵

庫
の
な
か
っ
た
時
代
に
は
傷
み
や

す
か
っ
た
と
い
う
事
情
が
あ
り
ま

す
。

　
本
来
食
べ
合
わ
せ
は
健
康
に
よ

い
も
の
で
す
。
よ
い
食
べ
合
わ
せ

に
は
「
野
菜
と
く
だ
も
の
（
血
中

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
、
デ
ト

ッ
ク
ス
効
果
も
高
い
。
便
秘
解
消

と
美
容
に
最
適
）」「
牛
乳
と
果
物

（
骨
と
歯
を
丈
夫
に
し
、
骨
折
と

骨
粗
鬆
症
の
予
防
に
効
果
あ
り
）」

「
牡
蠣
フ
ラ
イ
と
レ
モ
ン
（
貧
血
、

眼
精
疲
労
、
精
力
減
退
に
効
果
あ

り
）」「
焼
き
魚
と
大
根
お
ろ
し
（
肝

臓
の
働
き
を
高
め
る
）」「
焼
肉
と

野
菜
（
ス
タ
ミ
ナ
ア
ッ
プ
と
意
欲

向
上
）」「
ご
飯
と
卵
・
野
菜
入
り

の
味
噌
汁
（
健
康
的
な
朝
ご
は
ん

の
基
本
）」
な
ど
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。

　
よ
く
な
い
食
べ
合
わ
せ
に
は
「
牛

乳
と
砂
糖
た
っ
ぷ
り
（
カ
ル
シ
ウ

ム
の
利
用
を
邪
魔
す
る
）」「
砂
糖

と
脂
肪
の
多
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
デ
ザ
ー
ト
（
肥

満
の
敵
）」
な
ど
が
あ
り
、
要
注

意
で
す
。

　
検
査
受
付
窓
口
は
、

環
保
協
の
顔
で
す
。「
君

た
ち
は
窓
口
に
咲
い

た
花
で
す
よ
。」
な
ど

と
お
だ
て
ら
れ
た
の

を
真
に
受
け
て
、
し

っ
か
り
根
付
い
て
し

ま
っ
た
の
は
、
他
で

も
な
い
私
で
す
。

　
そ
し
て
、
春
に
な
る
と
ひ

ょ
っ
こ
り
庭
の
片
隅
か
ら
芽

を
出
す
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
よ

う
に
、
若
々
し
い
新
入
職
員

に
負
け
な
い
く
ら
い
、
今
年

も
き
れ
い
に
花
を
咲
か
せ
て

い
る
つ
も
り
で
す
。

　
さ
て
、
こ
れ
か
ら
四
季
を

通
じ
て
、
検
査
受
付
窓
口
で

の
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
ぼ
れ
話

を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
い

ろ
い
ろ
な
協
会
の
顔
を
見
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
私
が
咲

い
て
い
る
協
会
本
部
だ
け
で

な
く
、
福
山
の
東
部
支
所
、

そ
し
て
吉
島
の
材
料
試
験
室

を
リ
レ
ー
し
な
が
ら
紹
介
し

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
環

保
協
を
も
っ
と
皆
様
の
身
近

に
感
じ
て
も
ら
い
、
快
適
な

暮
ら
し
の
お
役
に
立
ち
た
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
そ
の
快
適
な

暮
ら
し
と
は
ど
ん
な
こ
と
を

い
う
の
で
し
ょ
う
。
私
が
環

保
協
に
入
っ
た
ひ
と
昔
前
と
は
、

そ
の
と
ら
え
方
は
随
分
変
わ

っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

お
い
し
い
水
を
飲
み
、
旬
の

野
菜
を
食
べ
、
窓
を
開
け
て

深
呼
吸
を
す
る
。
大
切
な
家

族
が
安
心
し
て
く
つ
ろ
げ
る

家
に
住
む
。
そ
ん
な
当
た
り

前
の
こ
と
に
、
利
益
だ
け
を

追
求
し
た
昨
今
の
食
や
住
の

偽
造
事
件
な
ど
で
気
づ
か
さ

れ
る
の
で
は
、
い
さ
さ
か
寂

し
い
気
が
し
ま
す
。

　
検
査
受
付
窓
口
で
は
、
井

戸
水
や
食
品
の
成
分
検
査
を

は
じ
め
、
河
川
水
や
土
壌
な

ど
の
環
境
基
準
検
査
、
ア
ス

ベ
ス
ト
検
査
、
そ
し
て
建
設

材
料
の
規
格
検
査
な
ど
、
皆

様
か
ら
の
依
頼
検
査
を
お
受

け
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

第
一
に
、
中
立
か
つ
精
度
の

高
い
検
査
結
果
を
も
っ
て
、

快
適
な
暮
ら
し
に
つ
い
て
共

に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
業
務
管
理
課
　
山
崎
照
美
）

協
会
本
部
の
一
階
に
あ
る
受
付
窓
口

　たばこの煙の中にはベ
ンゾピレン、ニトロソア
ミンなど20種類以上の発
がん物質が含まれています。
これらは主にタールに含
まれ、細胞の遺伝子を傷
つけます。この傷の修復
がうまくいかないと、細
胞のが
ん化が
起こり
ま す 。
　また、
タール
は他の発が
ん物質の発
がん作用を
促進する働
きもあるた
め、アスベ
ストなどの
発がん率を
一段と高め
ます。
　喫煙によ
り引き起こされるがんは、煙が通過する喉頭、
口腔、肺で特に高率になりますが、発がん物
質は吸収されて全身を巡るため、胃や肝臓、
腎臓、膀胱などほとんどの臓器のがんの危険
性が高くなります。喫煙者は非喫煙者に比べ、
喉頭がんは32.5倍、肺がんは4.5倍、全がん
で1.65倍死亡率が高まります。
　また、喫煙開始年齢が低いほどがんの死亡
率は高く、19歳までに喫煙を始めた人は非喫
煙者に比べ、肺がんは 5.7 倍、全がんは 1.8
倍高いとの報告があります（上表）。

　さらに注目すべきことは、
主流煙よりも副流煙のほ
うが何倍も有害物質を含
んでいることです。喫煙
者は意識しないまま、周
囲の人に害を与える加害
者にもなるのです。
　１日 20 本の喫煙で、肺

に取り
込まれ
るター
ルはコ
ップ１
杯分と

いわれます。
いったん取
り込まれた
タールは、
体の中に溜
まって長く
体内に残り
影響を与え
続けます。
　喫煙年数
が長いほど、

喫煙量が多いほど、そして日々の喫煙で肺の
奥深くまで吸い込むほど発がんの危険度は高
まります。
　しかし、これまでたくさん吸ってしまった
人も諦めることはありません。禁煙をすれば、
身体に備わっている浄化作用によって、がん
に対する危険度は低下します。
　「今さらやめても・・・」とためらわず、１
日も早くそんなに危険な〝たばこ〟とサヨナ
ラをしてください。

（健康クリニック・医療部長　勝部睦子）


