
　
昨
年
四
月
か

ら
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
内
臓
脂
肪

の
蓄
積
を
ベ
ー

ス
に
、
高
血
糖
・

脂
質
異
常
・
高

血
圧
な
ど
動
脈

硬
化
症
の
危
険

因
子
を
二
つ
以

上
持
つ
状
態
）

に
着
目
し
た
特

定
健
診
・
特
定

保
健
指
導
が
始

ま
り
ま
し
た
。

改
善
に
は
内
臓

脂
肪
を
減
ら
す

こ
と
、
減
量
が

不
可
欠
で
す
。

　
減
量
の
基
本
は
、

食
事
改
善
と
運
動
。

受
診
者
か
ら
は

次
の
よ
う
な
話

を
多
く
聞
き
ま
す
。

◎
受
診
者
の
声

・
忙
し
い

・
何
十
年
の
生
活

を
今
さ
ら
変
え

ら
れ
な
い

・
一
人
暮
ら

し
で
食
事
の

管
理
ま
で
で

き
な
い

・
動
く
こ
と

が
嫌
い
、
面

倒
く
さ
い

・
人
生
の
楽

し
み
が
な
く

な
る

　
な
る
べ
く
生
活
は
変
え
ず
に
、

日
常
生
活
内
で
で
き
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
例
え
ば
、
食
事
面

で
は
、
朝
食
を
し
っ
か
り
摂
り
、

昼
・
夜
の
食
べ
す
ぎ
を
防
ぎ
、
カ

ロ
リ
ー
の
低
い
も
の
を
選
ぶ
な
ど
。

運
動
な
ら
、
強
度
を
意
識
す
れ
ば
、

犬
の
散
歩
や
買
い
物
、
ま
た
通
勤

時
の
歩
行
な
ど
も
有
酸
素
運
動
に

な
り
ま
す
。
乗

り
物
の
中
で
も

か
か
と
を
少
し

浮
か
せ
て
立
っ

た
り
、
階
段
を

使
う
こ
と
で
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
な
り
ま
す
。

　
小
さ
な
こ
と

か
ら
始
め
て
、

天
ぷ
ら
の
衣
を

は
が
し
て
食
べ

る
ほ
ど
カ
ロ
リ

ー
を
意
識
し
た
り
、

ラ
イ
セ
ン
ス
を

と
る
ほ
ど
ス
ポ

ー
ツ
が
上
達
し

た
方
も
い
ま
す
。

　
長
年
の
習
慣

を
変
え
る
の
は

大
変
な
こ
と
。

で
き
そ
う
な
こ

と
を
見
つ
け
、

ハ
ー
ド
ル
は
低

め
か
ら
徐
々
に

高
く
。「
こ
れ
で

い
い
の
か
な
」

と
感
じ
る
程
度

か
ら
、
ま
ず
や

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

す
ぐ
に
大
き
な
成
果
を
求
め
ず
に
、

長
い
目
で
見
て
く
だ
さ
い
。
生
涯

自
分
の
こ
と
を
大
切
に
、
健
康
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

（
保
健
師
　
松
本
玲
子
）

　
翅
に
豹
の
よ
う
な
模
様
を
持
つ

チ
ョ
ウ
、
ヒ
ョ
ウ
モ
ン
モ
ド
キ
を

ご
存
知
で
す
か
？

　
か
つ
て
は
福
島
県
以
南
の
本
州

に
広
く
分
布
し
て
い
ま
し
た
が
現

在
は
広
島
県
だ
け
と
な
り
、
県
内

で
も
世
羅
・
賀
茂
台
地
と
芸
北
地

域
に
し
か
見
ら
れ
な
い
希
少
な
昆

虫
で
す
。

　
成
虫
は
六
月
に
出
現
し
て
ノ
ア

ザ
ミ
の
花
蜜
を
吸
い
、
幼
虫
は
キ

セ
ル
ア
ザ
ミ
の
葉
を
食
べ
る
た

め
、
二
種
類
の
ア
ザ
ミ
が
そ
ろ
っ

て
生
え
る
湿
地
や
田
の
畦
が
生
息

地
と
な
り
ま
す
。
か
つ
て
は
山
際

の
水
田
地
帯
に
そ
の
よ
う
な
環
境

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
道

路
開
発
や
ほ
場
整
備
で
多
く
の
生

息
地
が
失
わ
れ
、
残
っ
た
生
息
地

が
孤
立
し
ま
し
た
。
ま
た
、
耕
作

放
棄
の
た
め
草
刈
り
が
行
わ
れ
な

く
な
り
、
ノ
ア
ザ
ミ
の
生
育
に
適

し
た
草
丈
の
低
い
畦
が
減
少
し
て

環
境
条
件
が
悪
化
し
て
い
ま
す
。

　
希
少
な
チ
ョ
ウ
を
守
ろ
う
と
、

世
羅
・
賀
茂
台
地
で
は
住
民
主
体

の
保
護
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
主
な
活
動
は
、
二
つ
の
ア
ザ

ミ
の
生
育
に
適
し
た
状
態
に
な
る

よ
う
に
湿
地
や
休
耕
田
で
草
刈
り

を
行
う
も
の
で
す
。
保
護
地
で
は

ヒ
ョ
ウ
モ
ン
モ
ド
キ
の
産
卵
数
が

増
え
た
ほ
か
、
湿
地
特
有
の
生
き

物
も
復
活
し
て
い
ま
す
。
保
護
地

近
く
の
学
校
で
は
総
合
学
習
の
一

環
と
し
て
活
動
に
参
加
し
た
り
、

地
元
農
家
も
関
心
を
持
っ
て
参
加

し
た
り
と
活
動
の
輪
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
う
し
て
で
き
た
人
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
思
わ
ぬ
効
果
を
生
み
ま

し
た
。
そ
れ
は
生
息
地
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
化
で
す
。
こ
の
チ
ョ
ウ
は

湿
地
と
い
う
限
ら
れ
た
空
間
に
棲

み
な
が
ら
も
、
そ
こ
か
ら
飛
び
出

し
て
別
の
湿
地
の
チ
ョ
ウ
と
交
流

し
て
命
脈
を
保
つ
と
い
う
性
質
を

持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
チ
ョ

ウ
の
飛
翔
範
囲
に
湿
地
が
飛
び
石

状
に
存
在
す
る
こ
と
が
大
切
な
の

で
す
。

　
地
域
住
民
、
学
校
、
農
家
が
、

そ
れ
ぞ
れ
最
寄
り
の
保
護
地
を
守

る
こ
と
で
、
分
断
さ
れ
た
湿
地
ど

う
し
を
つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き
そ
う

で
す
。
チ
ョ
ウ
の
飛
翔
力
ま
で
考

慮
し
た
複
数
個
所
で
の
保
護
活
動

は
ほ
と
ん
ど
前
例
が
あ
り
ま
せ

ん
。
湿
地
を
行
き
交
う
チ
ョ
ウ
の

姿
を
見
ら
れ
る
日
が
来
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

（
地
域
支
援
課
　
岩
見
潤
治
）

　
高
校
で
嘱
託
教
員
を
す
る
傍
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な
市
民
団
体
に
所
属
し

て
積
極
的
に
環
境
問
題
に
か
か
わ

っ
て
い
る
松
本
さ
ん
に
、
こ
れ
ま

で
の
取
り
組
み
や
環
境
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
と
し
て
の
思
い
に
つ
い
て
語

っ
て
も
ら
っ
た
。

◆
こ
れ
ま
で
の
活
動

　
地
元
・
呉
の
市
民
団
体
「
く
れ

環
境
市
民
の
会
」
を
は
じ
め
、
広

島
県
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
連

絡
協
議
会
の
運
営
委
員
、
広
島
市

退
職
校
長
会
の
研
修
委
員
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
団
体
に
所
属
し
て
、

主
に
自
然
環
境
を
テ
ー
マ
に
し
た

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
を
対
象
と
し
た

自
然
観
察
会
の
講
師
な
ど
も
行
い
、

次
世
代
へ
自
然
環
境
の
す
ば
ら
し

さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

◆
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
な
っ
た
き
っ

か
け

　
昭
和
四
十
年
代
に
地
元
の
広
西

大
川
で
「
お
化
け
ハ
ゼ
」
が
出
る

な
ど
、
家
庭
排
水
が
問
題
に
な
り

始
め
た
こ
ろ
、
レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ

ー
ソ
ン
の｢

沈
黙
の
春｣

に
関
心

を
持
ち
、
自
然
環
境
の
破
壊
に
つ

い
て
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
自
然
環
境
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
資
格
を
取
得
し
、
自
然
環
境
の

大
切
さ
を
広
く
知
っ
て
も
ら
う
活

動
を
し
て
い
る
時
、
環
境
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
ひ
ろ
し
ま
主
催
の
「
ひ
ろ

し
ま
環
境
大
学
」
な
ど
を
通
じ
て
、

環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
存
在
を
知

り
ま
し
た
。
環
境
省
認
定
で
も
あ

り
、
さ
ら
に
活
動
の
幅
を
広
げ
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
は
と
思
い
、

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

◆
こ
れ
か
ら
住
民
と
一
緒
に
取
り

組
み
た
い
こ
と

　
呉
市
は
、
平
成
の
大
合
併
で
、

沿
岸
の
長
さ
が
佐
世
保
に
次
ぐ
第

二
位
の
地
方
都
市
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
を
機
に
、
沿
岸
の
環
境
学
習

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
特
に
、
緊
急
の
課
題
に
な

っ
て
い
る
外
来
生
物
の
防
止
や
藻

場
の
環
境
保
全
に
取
り
組
み
た
い

で
す
ね
。

　
環
境
保
全
だ
け
で
な
く
、
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
や
体
操
を
日
課
と
し
て

取
り
組
む
な
ど
健
康
づ
く
り
に
も

積
極
的
に
取
り
組
む
松
本
さ
ん
。

今
後
も
、
広
島
の
す
ば
ら
し
い
自

然
環
境
に
関
す
る
普
及
啓
発
活
動

に
期
待
し
た
い
。

 

　
　
　
　
◇
　  

　
　
◇

環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
へ
の
問
い
合

わ
せ
は
、
環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
ひ

ろ
し
ま
事
務
局
【
環
保
協
】（
〇

八
二
ー
二
九
三
ー
一
五
一
二
・
担

当
住
田
）
ま
で


