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　近年、胃がん罹患率は減
少してきましたが、死亡率
は他のがんに比べて高く
なっています。
 胃内視鏡検査は、前回お
話した胃X線検査の2次検
査として実施されますが、
検査自体は5～10分程度、前処置を合
わせて30分程度です。胃内視鏡検査は、
口から挿入する場合、麻酔薬を5分程度
口に含み喉を麻痺させて行います。最近
の内視鏡は
非常に細く、
苦痛の少な
い 検 査 に
なっており、
食道・胃・十二指腸の順に挿入していきま
す。
　内視鏡は、直接胃粘膜に光を当てカメ
ラを通して観察するため、微細な色調変
化や凹凸などを確認することができ、胃
炎や胃潰瘍の他、胃がん・食道がんなど
の発見が可能です。さらに、精密検査とし
て胃粘膜の一部を採取して病理組織検
査を行うことで、良性悪性の鑑別を行い
ます。胃内視鏡検査は、異常を発見した
場合、定期検査から精密検査へ移行する
ことが可能です。胃がん・食
道がんは、早期には症状が
出ないことが多く、早期発
見のためには定期的にが
ん検診を受けることがとて
も重要になります。飲酒や
喫煙歴のある方は、食道が
んのリスクが飲酒や喫煙歴
のない方に比べ高くなり、
胃がんについてはピロリ菌

感染が胃がん発
症に大 きく関
わっていることも分かってきました。
　今年度から、胃内視鏡検査を行って萎

縮性胃炎
と診断さ
れますと、
保険適用
によりピ

ロリ菌除菌が可能になりました。胃Ｘ線検
査を受けて要精密検査になられた方、日
ごろから胸焼け、胃もたれなど症状のあ
る方、また症状がない方でも飲酒や喫煙
歴のある方は、胃内視鏡検査を受けるこ
とで、がんの早期発見や早期治療に繋が
ります。健康で健やかな生活を送るため
にも、2次検査や人間ドックを受診される
際は、一度は胃内視鏡検査を受診するこ
とをご検討してみてはいかがでしょうか。

　（ドック課　白井　加奈）
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直接胃粘膜を観察、採取も
細く、苦痛の少ない検査に

　

平
成
２５
年
１１
月
１０
日
か

ら
９
日
間
、（
公
社
）日
本

食
品
衛
生
協
会
主
催
の
第

３８
回
米
国
食
品
調
査
団
に

参
加
し
た
。本
調
査
団
は

毎
年
結
成
さ
れ
、米
国
か

欧
州
の
ど
ち
ら
か
を
訪
問

し
、食
の
安
全
や
感
染
症

に
向
け
た
国
際
的
な
取
り

組
み
を
視
察
し
て
い
る
。

今
回
は
米
国
の
都
市
、ワ
シ

ン
ト
ン
Ｄ
Ｃ
、ア
ト
ラ
ン
タ
、

サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
を
訪
問

し
、Ｆ
Ｄ
Ａ（
米
国
食
品
安

全
医
薬
品
安
全
局
）な
ど

の
米
国
連
邦
政
府
機
関
や

Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
シ
ス
テ
ム
が

導
入
さ
れ
た
食
品
工
場
な

ど
４
施
設
を
視
察
し
た
。

 

調
査
団
の
メ
ン
バ
ー
は
、

食
品
メ
ー
カ
ー
の
品
質
管

理
に
携
わ
る
担
当
者
、登

録
検
査
機
関
の
職
員
の
ほ

か
、害
虫
駆
除
、消
毒
剤
業

者
な
ど
総
勢
１６
名
で
あ
っ

た
。

　

調
査
の
目
的
は
、①
米

国
食
品
安
全
強
化
法
と
そ

の
対
応
、②
レ
ス
ト
ラ
ン
等

食
品
等
事
業
者
に
対
す
る

食
の
安
全
へ
の
取
り
組
み
、

③
米
国
に
お
け
る
感
染
症

及
び
食
中
毒
等
の
発
生
状

況
、④
食
品
製
造
施
設
に

お
け
る
衛
生
管
理
の
取
り

組
み
な
ど
で
あ
っ
た
。
特

に
、米
国
連
邦
政
府
機
関

で
あ
る
Ｆ
Ｄ
Ａ
や
Ｃ
Ｄ
Ｃ

（
米
国
疾
病
予
防
管
理
セ

ン
タ
ー
）は
、通
常
で
は
見

学
が
で
き
な
い
施
設
で
あ

り
、大
変
貴
重
な
経
験
と

な
っ
た
。

　

最
初
の
訪
問
先
の
Ｃ
Ｆ

Ｓ
Ａ
Ｎ（
米
国
食
品
医
薬
品

局 

食
品
安
全・応
用
栄
養

セ
ン
タ
ー
）は
、Ｆ
Ｄ
Ａ
の

関
係
機
関
で
あ
り
、ワ
シ
ン

ト
ン
Ｄ
Ｃ
か
ら
ハ
イ
ウ
ェ
イ

を
バ
ス
で
約
４０
分
走
っ
た

郊
外
に
あ
る
。こ
こ
は
Ｆ
Ｄ

Ａ
の
中
で
も
食
品
に
つ
い

て
監
視・規
格
策
定
を
行
っ

て
い
る
機
関
で
あ
り
、日
本

で
い
う
厚
生
労
働
省
の
食

品
関
係
の
機
関
に
あ
た

る
。連
邦
政
府
機
関
の
た

め
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
が
厳
重
で

あ
り
、入
館
時
に
は
パ
ス

ポ
ー
ト
提
示
、エ
ッ
ク
ス
線

装
置
に
よ
る
チ
ェ
ッ
ク
な

ど
、国
際
空
港
並
み
の
管

理
で
あ
っ
た
。Ｃ
Ｆ
Ｓ
Ａ
Ｎ

で
は
、２
０
１
１
年
に
成
立

し
た
米
国
食
品
安
全
強
化

法
に
つ
い
て
の
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
た
。こ

の
法
律
は
国
内
食
品
、輸

入
食
品
な
ど
、米
国
で
供

給
さ
れ
る
全
て
の
食
品
の

安
全
を
包
括
管
理
す
る
も

の
で
あ
り
、Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
方

式
の
危
害
防
止
シ
ス
テ
ム

を
こ
れ
ら
の
食
品
に
導
入

展
開
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
る
。注
目
す
べ
き
こ

と
は
、食
品
に
対
す
る
人

為
的
な
汚
染
物
質
の
混
入

を
防
止
す
る
概
念
が
盛
り

込
ま
れ
て
お
り
、最
近
日
本

で
も
発
生
し
た
農
薬
混
入

事
件
に
も
関
連
す
る
非
常

に
興
味
深
い
シ
ス
テ
ム
で

あ
っ
た
。

　

次
号
は
、ア
ト
ラ
ン
タ
、

サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
の
視
察

に
つ
い
て
報
告
す
る
。
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ＨＡＣＣＰ（ハサップ/ハセップ）
（Ｈａｚａｒｄ Ａｎａｌｙｓｉｓ Ｃｒｉｔｉｃａｌ Ｃｏｎｔｒｏｌ Ｐｏｉｎｔ）
　食品の原料の受け入れから製造・出荷までのす
べての工程において、危害の発生を防止するた
めの重要ポイントを、継続的に監視・記録する衛
生管理手法。

品質管理や検査機関職員など１６名

⑩　お山の杉の子

俳句セラピー

思
っ
て
医
者
に
か
か
る
人

が
多
い
。

　

花
粉
症
の
症
状
の
程
度

は
、花
粉
の
飛
散
量
に
よ
っ

て
左
右
さ
れ
る
。こ
の
季
節

に
は
テ
レ
ビ
の
天
気
予
報

で
も「
花
粉
情
報
」を
伝
え

て
く
れ
る
か
ら
注
意
し
て

対
処
す
べ
き
だ
ろ
う
。

　
『
新
日
本
歳
時
記
』に
こ

ん
な
句
が
載
っ
て
お
り
、花

粉
症
も
今
で
は
季
語
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
。吟
行
も

花
粉
症
に
悩
ま
さ
れ
て
い

て
は
ま
ま
な
ら
ぬ
。

　

山
で
働
く
人
た
ち
に
聞

い
た
話
だ
が
、昔
は
山
林
の

手
入
れ
が
行
き
届
い
て
い

た
か
ら
、そ
の
山
の
木
々
の

間
で
受
粉
し
、実
が
落
ち
る

と
定
着
し
て
苗
、つ
ま
り

「
お
山
の
杉
の
子
」に
育
っ

た
。こ
の
頃
で
は
、下
刈
り

を
す
る
人
が
い
な
く
な
っ
て

山
肌
が
荒
廃
し
、ス
ギ
の
花

粉
も
遠
く
ま
で
飛
ん
で

行
っ
て
条
件
の
よ
い
と
こ
ろ

で
受
粉
し
な
け
れ
ば〈
種
の

保
存
〉
が
で
き
な
く
な
っ

た
。そ
の
こ
と
を
誰
よ
り
も

〈
花
粉
自
身
〉が
よ
く
知
っ

て
い
る
と
言
う
の
だ
。

　

か
く
し
て
、大
量
に
放
出

さ
れ
た
花
粉
は
風
に
乗
り
、

山
越
え
野
を
越
え
て
彷
徨

し
、
大
都
会
の
空
ま
で

〈
真
っ
黄
色
〉に
染
め
て
し

ま
う
。昔
は
こ
ん
な
光
景
を

見
た
こ
と
は
な
か
っ
た
。自

然
の
荒
廃
が
招
い
た
現
代

病
と
の
関
係
は
多
く
の
こ

を
考
え
さ
せ
る
。歳
時
記
に

収
め
ら
れ
た
貴
重
な
植
物

や
動
物
の
枯
渇
は〈
自
然
を

尊
び
、風
土
を
詠
む
〉俳
人

に
と
っ
て
由
々
し
き
問
題

だ
ろ
う
。

　

私
た
ち
日
本
人
は
十
五

世
紀
ま
で
は「
山
の
人
」で

あ
っ
た
。「
も
り
」の
語
源
は

「
木
叢（
こ
む
ら
）」か
ら
き

て
い
る
。山
に
棲
み〈
鎮
守

の
森
〉で
神
を
崇
め
て
生
活

し
て
き
た
。環
境
の
悪
化
は

「
お
山
の
杉
の
子
」だ
け
で

は
な
く
、俳
句
び
と
の
心
ま

で
も
育
た
な
く
な
っ
て
し
ま

う
。自
然
を
大
切
に
し
た
い

も
の
で
あ
る
。　

（
太
陽
俳
句
会
主
宰 

務
中 

昌
己
著

　
『
俳
句
セ
ラ
ピ
ー
』北
溟
社
抜
粋
）

　

毎
年
、春
先
に
な
る
と
、

く
し
ゃ
み
、鼻
汁
、鼻
閉（
鼻

づ
ま
り
）、あ
る
い
は
目
の

か
ゆ
み
と
い
っ
た
症
状
を

起
こ
す
人
が
い
る
。「
ス
ギ

の
花
粉
症
」が
そ
の
代
表
的

な
も
の
で
、い
ま
や
現
代
病

の
一つ
と
な
っ
て
い
る
。喉
の

か
ゆ
み
、咳
、皮
膚
の
か
ゆ

み
、さ
ら
に
は
腹
痛
や
胃
の

膨
満
感
ま
で
伴
う
場
合
が

あ
る
の
で「
風
邪
を
拗（
こ

じ
）ら
せ
て
し
ま
っ
た
」と

歳
時
記
に
収
め
ら
れ
た
動
植
物
の
枯
渇

自
然
の
荒
廃
が
招
い
た
現
代
病

出
見
ん
も
喫
ん
の
胃

放
出

乗
り
、

彷
徨

ま
で

て
し

景
を。自

だ
ろ
う
。

私
た
ち
日
本
人
は
十
五

内視鏡で撮影した食道がん（左）、胃がん（右）

Ｃ
Ｄ
Ｃ
の
緊
急
時
対
応
セ
ン
タ
ー（
上
）、Ｃ
Ｄ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
で

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
聞
く
調
査
団（
下
）

美
し
き
名
を
病
み
て
を
り

花
粉
症　
　

　
　
　
　
　
　

井
上
禄
子

化
粧
し
て
目
な
し
口
な
し

花
粉
症　
　
　

　
　
　
　
　
　

近
藤
幸
子

花
粉
吐
く
杉
や
名
月
ま
だ

寒
し　
　
　

　
　
　
　
　

古
賀
ま
り
子


