
 

 

 

 

 

 

 
 

40 代から要注意 

定期的なチェックを！

 

 

 

 

定期的な眼科健診は視力を守

る上で、簡単で最も確かな方

法です。 

視力の変化や眼の健康が害さ

れていると感じたら、あるい

は家族に眼病の人がいる場合

には、眼科検診がとても重要

です。 

 

◆糖尿病、高血圧の方 

◆偏頭痛のある方 

◆血縁者に緑内障の方がいる 

◆不定愁訴が長い方 

◆近視が強い方 

◆40 才以上の方 

 

 

【 検査頻度 】 

年に１回 

40 才以上の 20 人に 1 人が緑内障と推定されています。

病気には症状が進行しないと自覚症状が現れないことがあります。 

失明原因 1 位の緑内障は、少しずつ見えない部分が広がっていく病気で

す。片方の眼に見えない部分があっても、もう片方の眼がカバーするた

め、かなり進行するまで気づかない、こわい病気です。 

40 才を過ぎたら、定期的に眼科検査を受けることをお勧めします。 

 

 視野検査  

初期症状のない緑内障の早期発見に重要 

視野検査は物を見る範囲が正常かどうかを調べる検査です。網膜の機能

を正確に知ることができるので、視野の異常が考えられる網膜剥離や緑

内障を診断する上で欠かせない検査です。 

 

 眼底検査  

血管の状態を外から観察できる唯一の検査 

網膜疾患、視神経疾患などの眼の単独検査はもちろん、糖尿病、高血圧、

高脂血症など全身疾患の合併症の病状までも把握することができます。

 

 眼圧検査  

緑内障の診断に欠かせない検査 

眼圧検査とは、房水という液体によって 

保たれている眼球内圧（眼圧）を測定す 

る検査です。眼圧の変動は目の異常を知 

る重要な手がかりです。高眼圧症や緑内障、網膜剥離、虹彩毛様体炎な

どの眼の病気にかかっているかどうかを調べることができます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査料金 

視野検査 １，０８０ 円   眼科セット(視野・眼圧・眼底）２，７００ 円 

（本体：１，０００円 消費税：８０円）   （本体：２，５００円 消費税：２００円）

 

視野検査・眼科セットﾞ 

健康クリニック 

注意事項 
コンタクトレンズをご使用の場合、取り外した際の保管容器をご持参ください。 

眼の周りは清潔にし、マスカラやアイラインなどの化粧は控えてください。 


