
平成 28 年度脱温暖化センターひろしま普及啓発事業 

「わたしの COOL CHOICE 大募集！」事業 

結果報告 
 

① 選考結果について 

2 月 10 日、「脱温暖化推進員フォーラム 2017」参加者による投票を行い、得票数の多

い順に、金賞 1 件・銀賞 2 件・銅賞 3 件を決定しました。 

 

＜金賞＞ 

 取り組み内容 得票数 受賞者 

1 
エコドライブ（ふんわりスタート、エンジンブレーキ

の活用など）を心がけている。 
10

【東広島市】 

小原 義昭さん 

 

＜銀賞＞ 

 取り組み内容 得票数 受賞者 

1 
着なくなったセーターの首や袖部分を「ネックウォ

ーマー」や「レッグウォーマー」として活用している。 
9
【呉市】 

大野 喜子さん 

2 
冷蔵庫の中身をチェックしてから買い物に出掛け

る。 
9
【呉市】 

吉川 美幸さん 

 

＜銅賞＞ 

 取り組み内容 得票数 受賞者 

1 
玄関の照明を「センサー付の LED 電球」に買い換え

た。 
8
【大崎上島町】 

川口 多美子さん 

2 冷蔵庫の中の食品は使い切る。 7
【尾道市】 

細谷 マリコさん 

３ 

マンション 8 階のベランダにグリーンカーテンを設

置し、涼しい環境の創出とゴーヤの収穫を楽しんで

いる。 

7

【海田町】 

荘川 要さん 

 

 

 

 



1 月 31 日、選考委員を開催し、応募いただいた 157 件の中から 24 件を選考しま

した。 

<1 次選考結果>  

順位 

(NO) 
取り組み内容 

1 
着なくなったセーターの首や袖部分を「ネックウォーマー」や「レッグウォー

マー」として活用している。 

2 

緑のカーテンばかりが温暖化防止ではないと考え、マンション 9 階の出窓に「ミ

ニトマト、大葉、バジル、小松菜、はつか大根、春菊、菜の花、ルッコラ」などのプ

ランター栽培に取り組んだ。 

3 エアコンを使う季節は、家族みんなが一部屋に集まって過ごす。 

4 エアコンを使用する際は、扇風機を併用し、空気が循環するようにしている。 

5 家族が続けて入り、追い炊きしない。 

6 近くへは自転車（もしくは徒歩）を使い、自家用車の使用を抑える。 

7 
エコドライブ（ふんわりスタート、エンジンブレーキの活用など）を心がけてい

る。 

8 玄関の照明を「センサー付 LED 電球」に買い換えた。 

9 
町内全体で、7～9 月の第 2 日曜日の夕方 5 時に打ち水を実施し、2 時間程度

を目安に冷房器具の使用を控える運動を実施している。 

10 冷蔵庫の中の食品は使い切る。 

11 
マンション 8 階のベランダにグリーンカーテン（ゴーヤ、巾 8m×高さ 1m）を

設置し、涼しい環境の創出とゴーヤの収穫を楽しんでいる。 

12 出掛ける時は、必ず風呂敷を 1 枚持つようにしている。 

13 床の上の物を片付け、ほうきがけをしてから掃除機で掃除する。 

14 
値引きされた商品を積極的に購入する。 

ただし、消費期限までに食べられるもののみ。 

15 地産地消で旬の食材を選ぶようにしている。 

16 風呂の湯が冷めないように、湯の上にアルミシートを敷き、保温している。 

17 冷蔵庫の中身をチェックしてから買い物に出掛ける。 

18 
ドアに、お気に入りの柄で薄くて目の細かい布のカーテンを付けている。 

＊下が 10 センチ以上床に付くほど長めに設置 

19 家の建て替え時、「二重ガラス」「エコキュート」「断熱材の多用」を行った。 

20 各部屋に温度計を設置し、適温に保つ。 

21 
高断熱仕様の浴槽および風呂の蓋に換えたほか、高効率給湯器（エコジョーズ）・

手元止水タイプのシャワーヘッドを導入した。 

22 洗濯物は天日で乾かし、乾燥機は使わない。 

23 冬場は寝る時に「レッグウォーマー」と「ネックウォーマー」をしている。 

24 余った料理の保存方法を色々な方から教わり、実践している。 



 

② 応募件数 

11 市町から 74 人からご応募いただきました。応募取り組み数は 157 件です。 

市町 人数 市町 人数 市町 人数 

広島市 9 大竹市  尾道市 4 

府中町 1 廿日市市 6 福山市 3 

海田町 2 安芸太田町  府中市  

熊野町  北広島町 31 神石高原町  

坂町  安芸高田市  三次市  

江田島市  東広島市 6 庄原市  

竹原市  三原市 3 呉市 6 

大崎上島町 3 世羅町    

 

③ 1 次選考  

【日 時】平成 29 年 1 月 31 日（火） 

【場 所】広島県公衆衛生会館 本館５Ｆ 環境と健康の学習ルーム 

【内 容】選考委員が、応募のあった 157 件の取り組みから 24 件を選考しました。 

 

 

④ 2 次選考  

【日 時】平成 29 年 2 月 10 日（金） 

【場 所】広島市まちづくり市民交流プラザ 

【内 容】研修会「脱温暖化推進員フォーラム 2017」参加者による投票（1 人 2 票） 

1 次選考で選ばれた 24 件の取り組みの中から『ぜひ、真似して取り組んで

みたい！』と思うものを 2 件選び、投票しました。 

【参加者】57 人 

 

 

 


