
４台のフィットネスマシンとステップ台・ジョギング台・マットの組合せ

女性のためのフィットネス
１周７分のサーキットエクササイズ

※エクササイズのイメージです。
　マシンは実際のものと異なります。

有酸素運動 筋力運動 心肺機能・基礎代謝UP ！

太ももを引き締め、

ひざの負担を

やわらげる

有酸素運動で

心肺機能を向上
アップダウンの

簡単ステップで、

持久力を養う

肩と背中の凝りをとり、

後ろ姿をすっきり

肩こり緩和！


