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「くれバーちゃんのエコレシピ」作成にあたって 

 

今、私たちはとても便利で、楽で、すごいスピードで進んでいく社会の動き

の中で暮らしています。毎日多くの人達が快適な暮らしを続けていくことで、

多くの資源を使い捨て、豊かな自然を壊し、環境を汚していることが分かって

いても、この暮らしをあたりまえにして生きています。 

 

私達はこうした状況の中で、これまで受け継がれてきたモノ・心・技・生き

る知恵がだんだん捨てられていることに対し、このままではいけない、なんと

か残したい、これからの世代に伝えたいとの思いをずっと持っていました。 

不自由でも、不便でも、ゆっくりと時が流れていた頃の、手間をかけ、ゆっ

たりとした時の流れの中で、そのことを楽しんで、愛おしんで生きてきたこと

を少しでも知っている者として、自然に生かされ、自然と共に生きてきた知恵

などを「掘り出し」「探し出し」「残していこう」ということになりました。 

 

「もったいない！」「どうにかしたい！」「懐かしい味や、大地の恵み」「人々

が伝え受け継いできた技や知恵」など、なんでもないと思うことでも取り上げ

てみることで、手にして頂いた方が、少しでもこころ豊かに生きることに繋が

り、大切な環境を守る機会となることの一助になれれば幸いです。 
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「くれバーちゃんのエコレシピ」は 

“エコ”に取り組む際の参考にして頂くための知恵や工夫を 

取りまとめたものです。 

（細かい分量や作り方については記載していないものもあります） 
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