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Ⅰ.2023 年度事業計画の基本事項 

 

１．基本理念 

  一般財団法人広島県環境保健協会の基本理念は、次のとおりである。 

 

 

 

 

 

 

 

２．行動指針および経営ビジョン 

  役職員が基本理念を体現する具体的な行動として定めた行動指針は、次のとおりである。 

 
 
 

社会とともに 

●社会や時代の変化を的確にとらえ柔軟に対応します。 

●各種団体の公衆衛生活動を支援します。 

●社会貢献活動を積極的に推進します。 

 

お客さまとともに 

●お客さまの声に耳を傾け、真摯に応えます。 

●熱き思いと確かな技術で、安全・安心なくらしを創ります。 

●お客さまに付加価値の高い、感動するサービスを提供します。 

 

職員とともに 

●高い倫理観を持ち、仲間を信頼し、自律的に行動します。 

●知恵と経験を共有し、未来に挑戦し続けます。 

●明るい職場と幸福なくらしを実現します。 

 

 
 
 
 

 

 

10 年後の協会のあるべき姿をまとめた経営ビジョン（2023 年度から 2032 年度）は、次のとお

りです。 

みんなの生命（いのち）をまもりつづけたい。 

私たちは、健康づくりと住みよい環境づくりに取り組み、 

持続可能な社会の発展に貢献します。 
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環保協ビッグ・ピクチャー２０３３ 

信頼と技術で『価値を共創』する環保協(かんほきょう) 

 

 １．信頼と技術を育む･･･価値共創を生み出す人を育て、組織能力を高める。 

職員のエンゲージメントを向上させ、能動的で自律した活躍できる人材を育成する。ま

た、内外・縦横の柔軟な連携により、新たな価値が生み出せる組織・機能を構築する。 

 
２．信頼と技術をつなぐ･･･価値共創活動を通じて、つながりと好循環を構築する。 

高い技術レベルの確保と品質の持続的向上を図り、価値共創活動に活かす。その成果を

事業間の好循環につなげ、未来に向けて事業領域を拡大する。 

 
３．信頼と技術で選ばれる･･･技術の蓄積と活用により、お客さまや地域社会から信頼される。 

価値共創活動で得た技術力や対応力を継承する。また、積極的なアライアンスによって

多様な社会的要請に呼応し、お客さまや地域社会から選ばれ続ける。 

 

３．第 1期中期経営計画の分野別事業方針（保健・医療分野） 

  第 1期中期経営計画の分野別事業方針（保健・医療分野）は、次のとおりである。 

分野 主幹センター 事業方針 

保健･医療 健康科学 「疾病とリスクの早期発見」という受診者の期待に最大限応え

られるよう、これまで培ってきた信頼と技術をベースに、更な

るサービスの向上、事業の拡充、新たな分野のへのチャレンジ

に取り組み、受診者一人ひとりに寄り添った広島県一の健診機

関を目指します。 

 

４．センター重点方針および戦略項目 

2023 年度から 2025 年度の 3 カ年度に取り組む事業の基本となる、健康科学センターの 2023 年

度の戦略項目は次のとおりである。 

 

（１） 健康科学センター重点方針 

① 一人ひとりに寄り添い、全ての人を大切にし、見逃さない健診機関を目指す。 

② 既存事業の拡充を図る。 

③ 生産性向上に向けて DXを推進する。 

④ ヘルスコンサルタント事業の確立を図る。 

⑤ 新たな分野へのチャレンジを推進する。 

⑥ 技術力・精度向上のための人材確保・育成を行う。 

（２） 健康科学センター戦略項目 

① 見逃さない健診の実現 

② 健康寿命の延伸に寄与する施設内健診・診療の拡充 

③ 健康寿命の延伸に寄与する巡回健診の拡充 

④ お客さまに感動を提供する新商品・新サービスの開発 

⑤ 組織力の強化と業務改善 
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Ⅱ.協会運営 
 

１．評議員および役員 

（１）評議員の就任状況 

                         2024 年 3 月現在 
区 分 氏  名 所属団体職名 

評 議 員 

〃 

〃 

 

〃 

〃 

〃 

 

〃 

〃 

〃 

 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

川 野 悦 生 

中 元 啓 三 

井 上 浩 一 

 

竹 永 靖 正 

竹 井  豊 

田 中 純 子 

 

茗 荷 浩 志 

桑 原 正 雄 

岡 田 光 正 

 

中 越 信 和 

今 岡  務 

中 野 宏 幸 

岡 田 幾 香 

下  恒 太 郎 

曽 我 春 雄 

光 永 喜 治 

公益社団法人広島県獣医師会会長 

前一般財団法人広島県環境保健協会常務理事 

中国新聞社専務取締役 

統括・技術・システム担当経営本部長 

中国税理士会広島西支部顧問 

公益財団法人公益法人協会理事 業務本部長 

広島大学理事・副学長 

広島大学大学院医系科学研究科疫学・疾病制御学特任教授 

一般社団法人広島県医師会常任理事 

広島県健康福祉局感染症・疾病管理センター長 

広島大学名誉教授 

放送大学名誉教授 

広島大学名誉教授 

広島工業大学名誉教授 

広島大学名誉教授 

広島県食生活改善推進員協議会会長 

府中市公衆衛生推進委員会連合会会長 

世羅町公衆衛生推進協議会会長 

前安芸高田市公衆衛生推進協議会会長 

  ※評議員全 16 名、定足数 9名(過半数)。選任数範囲は 10 名から 17名 

 

（２）役員の就任状況 

                                  2024 年 3 月現在 
区 分 氏  名 所属団体職名 

理 事 

〃 

〃 

〃 

〃 

 

〃 

〃 

〃 

〃 

佐 藤  均 

兼 森  裕 

奥 迫 仁 則 

平 野 勝 正 

丸 山 博 文 

 

深 町 心 一 

梅 澤 惠 子 

園 尾 俊 昭 

川 上 一 望 

一般財団法人広島県環境保健協会理事長 

一般財団法人広島県環境保健協会常務理事 

中国税理士会税理士 

中小企業診断士 

難病対策センターひろしまセンター長 

広島大学大学院医系科学研究科長（併任） 

株式会社広島銀行取締役常務執行役員 

大崎上島町公衆衛生推進協議会会長 

福山市公衆衛生推進協議会会長 

海田町公衆衛生推進協議会会長 

監 事 

〃 

河 野  隆 

岩 崎 雅 吉 

河野隆公認会計事務所 

竹原市公衆衛生推進協議会会長 

  ※理事全 9名、定足数 5 名(過半数)。選任数範囲は 7名から 12 名 

  ※監事全 2名、選任数範囲は 2 名から 3 名 
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３．事務局組織 

2023 年度は、健康科学センターおよび環境生活センターの組織改編を行った。2024 年 3 月

31 日現在の役職員数は 256 名であり、組織図は次のとおりである。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
材 料 試 験 室 

医 局 

地域活動支援センター 
（脱温暖化センターひろしま） 

健康科学センター 

( 健 康 ｸ ﾘ ﾆ ｯ ｸ ) 

経 営 企 画 課 

財 務 課 

経営管理センター 

東 部 支 所 

吉 島 分 室 

事 

務 

局 

常

任

理

事

会 

理

事

会 

地 域 支 援 課 

課長：吉田元子(兼) 

課長：上本朱美 

課長：石本雅清(兼) 

課長：松本玲子 

診療所長：武生英一郎 
副所長：三宅弘明 
医療部長：休場成之 
健診部長：冨永晃一 

ｾﾝﾀｰ長：大岡亜由美 
渉外顧問：栢木稔 
ｾﾝﾀｰ次長(筆頭)：新里篤志 
ｾﾝﾀｰ次長：吉田元子 
ｾﾝﾀｰ次長：石本雅清 
参事：加藤睦子 

参事：勝部睦子 
参事：福原敏行 
参事：川本千絵 
参事：勝部泰裕 
参事：門前裕子 

環境生活センター 

企 画 管 理 課 

巡 回 健 診 課 

健 康 支 援 課 

環 境 分 析 課 

環 境 調 査 課 

業 務 開 発 課 

品 質 保 証 課 

施 設 健 診 課 

環 境 保 全 課 

課長：杉岡敦子 

薬 局 

 参事(薬局長)：平田勝美 

課長：上原歌緒里 臨 床 検 査 課 

 
 

総 務 課 

看 護 課 

渉 外 課 課長：大浜浩治 

情 報 管 理 課 

 

Ｐ

Ｃ

Ｒ

検

査

室 

診療放射線課 課長：谷崎典史 

微 量 分 析 課 

環 境 計 画 課 

水 道 事 業 課 

食 品 衛 生 課 
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Ⅲ.健康科学センター事業実績（分野別計画に係る特筆事項） 
 

１.禁煙支援事業 

（１）脱煙（禁煙）外来  

＊禁煙治療薬の出荷保留等に伴い、2021年7月から禁煙外来の新規受診者受け入れを休止中 
事業内容 実施数（名） 延べ実施数（名） 

禁煙希望者を対象に、保険診療または自由診療で禁煙補助薬と

カウンセリングによる禁煙指導を実施し禁煙を支援する。 
   0（0） 0(0) 

＊（ ）内は2022の実績 

（２）禁煙セミナー（市町村職員共済組合事業） 
コース 事業内容 実施数（名） 

情報提供コース 
喫煙者を対象に、個別面接でたばこに関する情報を提供

し、禁煙への動機付けを支援する。 

67 

（46） 

コース 事業内容 実施数（名） 

標準コース 
上記セミナーに加えて、電話フォローによる禁煙支援を

行う。 
 3（ 3） 

実施団体数 13 団体（12） 

＊（ ）内は2022の実績 

 

２.特定保健指導 

（１）事業内容 

メタボリックシンドロームおよび予備軍を対象に、初回面接、通信を利用した継続支援、

中間面接および最終評価を通じて生活習慣病予防に関する情報を提供し、行動変容を促し

て減量を支援する。 

（２）実施状況 

①A 組合(巡回型) 

実施時期：通年 

支援区分 実施数(名) 実施日数(日) 

積極的支援 224(143) 

延べ訪問日数 75( 64) 動機付け支援 146(116) 

合計 370(259) 

＊（ ）内は2022の実績 

《特定保健指導実施団体数および参加者数の推移》 

 30 年度 2019 年度 2020 年度 2021 年度 2022 年度 2023 年度 

実施団体数 18 17 14 18 20 16 

グループ数 84 148 71 135 95 128 

参加者数（名） 227 431 178 398 259 370 

＊委託機関変更に伴い、一部地区が2018年8月開始分以降、契約外となった。 

②B 組合(巡回型) 

実施時期：10月～ 

支援区分 実施数(名) 実施日数(日) 

積極的支援 44( 86) 

延べ実施（訪問･遠隔）日数 25 ( 39)  動機付け支援 55( 67) 

合計 99(153) 

＊（ ）内は2022の実績 
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③C 市住民(巡回型) 

実施時期：2022年度第5期 5月、2023年度第1期 10月、第2期 12月、第3期1月、第4期 3月 

支援区分 実施数(名) 実施日数(日) 

積極的支援  14( 12) 

延べ訪問日数 25( 20)  動機付け支援 88( 80) 

合計 102( 92) 

＊（ ）内は2022の実績 

④施設内(来所型) 

支援区分 実施数(名) 実施団体数： 19 団体(21 団体) 

積極的支援 261(172) 健康保険組合 11( 12) 

動機付け支援 272(198) 共済組合 5(  6) 

動機付け支援相当 0 (  1) 国保 2(  2) 

合計 533(371) 協会けんぽ 1(  1) 

＊（ ）内は2022の実績 

＊協会けんぽ：個別契約と集合契約あり 

 

３.重症化予防対策（受診勧奨） 

（１）事業内容 

糖尿病要治療判定者のうち、ハイリスクかつ未治療である者（HbA1c7.0％以上または空腹

時血糖 130mg/dl 以上）に対して保健指導と受診勧奨を行う。 

（２）実施状況 

実施時期：通年 

支援区分 実施数(名) 実施日数(日) 

受診勧奨 3(1） 
延べ訪問日数 3(1) 

＊3 団体(1 団体) 

＊（ ）内は2022の実績 

 

４.健康教育に係る事業 ～健康相談事業～ 

（１）ねらい 

健康診断や人間ドック受診後の結果を正しく理解し、改善すべき目標を明確化して行動変

容への動機付けや相談を行い、対象者の健康増進に資する。 

（２）実施内容 

二次検査(広島市職員定期健康診断再検査)                 単位：名 

内 容 
医師、看護師(保健師)による事業所訪問(全 13 事業所、各月 1 回) 

再検査の実施(一次健診後の二次検査) 

項 目 事業所 受診者数 

実施結果 

事業所 A 41(32) 

事業所 B 113(119) 

事業所 C 65(64) 

事業所 D 138(152) 

事業所 E 146(127) 

事業所 F 95(88) 

事業所 G 121(88) 

事業所 H 158(126) 
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実施結果 

事業所 I 33(23) 

事業所 J ―(11) 

事業所 K 31(31) 

事業所 L 41(27) 

事業所 M 43(42) 

事業所 N 15(11) 

合 計 13 事業所のべ 117 回 1,040(941) 

報 告 
各事業所とも毎月 1 回の二次検査を実施している。二次検査の実施数は、上の

表に示すとおりである。なお、5 月・6 月・7 月は二次検査を実施していない。 

＊（ ）内は2022の実績 

 

５.人間ドックおよび診療 

（１）ねらい 

健康保険・共済組合被保険者、個人・団体会員を対象とした多項目総合健診。検査項目

の組み合わせにより各種コースを設定し、疾病の早期発見、早期治療に努める。 

また、生活習慣病治療のシステム化により、指導管理を実施する。 

（２）実施内容  

①人間ドック 

コース別受診者数                             単位：名 

宿泊 

ドック 

一日ドック 半日ドック 
受診者総数 

Ｓｺｰｽ Ａｺｰｽ 小計 Ｂｺｰｽ Ｃｺｰｽ Ｄｺｰｽ 小計 

370 

(376) 

3,574 

(3,427) 

1,293 

(1,327) 

4,867 

(4,754) 

3,835 

(3,785) 

0 

(0) 

6,641 

(6,611) 

10,476 

(10,396) 

15,713 

(15,526) 

＊（ ）内は2022の実績 

性別年代別受診状況                            単位：名 

区分 
～29

歳 

30～

34 歳 

35～

39 歳 

40～

44 歳 

45～

49 歳 

50～

54 歳 

55～

59 歳 

60～

64 歳 

65～

69 歳 

70 歳

～ 
合計 

男性 79 142 869 1,098 1,430 1,641 1,309 1,058 839 1,104 9,569 

女性 25 57 472 708 980 1,124 846 685 488 759 6,144 

合計 104 199 1,341 1,806 2,410 2,765 2,155 1,743 1,327 1,863 15,713 

 

性別判定結果                               単位：名 

区分 
異常 

なし 

支障 

なし 

要経過 

観察 

要再 

検査 

要精密 

検査 
要受診 

要継続 

治療 
有所見 合計 

男性 
人数 34 218 2,533 1,498 1,309 863 3,114 9,317 9,569 

割合 0.4% 2.3% 26.5% 15.7% 13.7% 9.0% 32.5% 97.4% 100.0% 

女性 
人数 21 175 2,273 703 949 488 1,535 5,948 6,144 

割合 0.3% 2.8% 37.0% 11.4% 15.4% 7.9% 25.0% 96.8% 100.0% 

合計 
人数 55 393 4,806 2,201 2,258 1,351 4,649 15,265 15,713 

割合 0.4% 2.5% 30.6% 14.0% 14.4% 8.6% 29.6% 97.1% 100.0% 

 ※有所見は、要経過観察以上の判定の合計 
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性別年代別判定結果                             単位：名 

区分 
～29

歳 

30～ 

34 歳 

35～ 

39 歳 

40～ 

44 歳 

45～ 

49 歳 

50～ 

54 歳 

55～ 

59 歳 

60～ 

64 歳 

65～ 

69 歳 
70 歳～ 

合計 

人数 割合 

異常 

なし 

男性 1 4 15 9 3 1 1 0 0 0 34 0.4% 

女性 1 0 8 8 3 1 0 0 0 0 21 0.3% 

日常生

活支障

なし 

男性 7 7 74 52 37 26 9 4 1 1 218 2.3% 

女性 2 5 34 55 45 22 5 6 1 0 175 2.8% 

要経過 

観察 

男性 40 70 362 439 502 496 284 172 101 67 2,533 26.5% 

女性 16 31 273 346 476 472 307 180 90 82 2,273 37.0% 

要再検

査 

男性 19 25 190 236 304 271 197 108 86 62 1,498 15.7% 

女性 2 5 41 74 119 151 124 84 52 51 703 11.4% 

要精密 

検査 

男性 9 24 104 144 218 226 189 147 115 133 1,309 13.7% 

女性 2 12 60 116 128 170 152 108 92 109 949 15.4% 

要受診 
男性 2 7 78 105 138 161 144 100 52 76 863 9.0% 

女性 0 4 36 59 105 122 48 58 23 33 488 7.9% 

要継続 

治療 

男性 1 5 46 113 228 460 485 527 484 765 3,114 32.5% 

女性 2 0 20 50 104 186 210 249 230 484 1,535 25.0% 

合計 
男性 79 142 869 1,098 1,430 1,641 1,309 1,058 839 1,104 9,569 100.0% 

女性 25 57 472 708 980 1,124 846 685 488 759 6,144 100.0% 

 

過去 5 年間の有所見率推移                        単位：％ 

区分 
年度 

2019 2020 2021 2022 2023 

男性 97.9% 97.7% 97.9% 97.8% 97.4% 

女性 97.4% 97.1% 97.8% 96.8% 96.8% 

全体 97.7% 97.5% 97.9% 97.4% 97.1% 

 

生活習慣病関連因子 5項目の有所見状況                  単位：名 

区分 肥満 高血圧 脂質異常 
肝機能 

異常 
高血糖 

受診者数 15,713 15,713 15,713 15,713 15,713 

有所見者数 

男性 4,588 3,755 4,822 2,951 3,017 

女性 1,165 1,532 2,735 871 991 

合計 5,753 5,287 7,557 3,822 4,008 

有所見率 36.6% 33.6% 48.1% 24.3% 25.5% 
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生活習慣病関連因子 5項目の有所見率推移 

区分 
年度 

2019 2020 2021 2022 2023 

肥満 38.3% 37.6% 37.0% 36.8% 36.6% 
高血圧 30.0% 31.0% 32.0% 35.5% 33.6% 

脂質異常 49.0% 50.4% 51.1% 49.1% 48.1% 
肝機能異常 24.0% 25.7% 25.9% 24.8% 24.3% 

高血糖 22.0% 24.3% 25.1% 25.4% 25.5% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年度 生活習慣病関連因子 5 項目の基準値一覧 

肥満 高血圧 脂質 

腹囲 BMI 最高 最低 空腹時 TG 随時 TG HDL LDL 

85.0～ 25.0～ 140～ 90～ ～29/200～ ～29/300～ ～39/120～ ～59/140～ 

90.0～ 25.0～ 140～ 90～ ～29/200～ ～29/300～ ～39/120～ ～59/140～ 

 

肝機能 

GOT（AST） GPT（ALT） γ‐GTP ALP LDH CHE LAP 総ビリルビン 

36～ 41～ 81～ 114～ 230～ ～199 61～ 1.6～ 

36～ 41～ 81～ 114～ 230～ ～199 61～ 1.6～ 

 

肝機能 血糖 

総蛋白 アルブミン 空腹時血糖 随時血糖 食直後血糖 

～6.4/8.6～ ～3.9 ～59/110～ ～59/110～ ～59/110～ 

～6.4/8.6～ ～3.9 ～59/110～ ～59/110～ ～59/110～ 
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②その他の検診・検査                          単位：名 

子宮がん マンモグラフィ 乳腺エコー 脳ドック 肺ドック 

3,556 

(4,272) 

3,286 

(3,610) 

1,214 

(1,588) 

250 

(240) 

39 

(169) 

腹部エコー 骨密度 胃カメラ PET  

9,605 

(10,025) 

1,298 

(1,371) 

5,349 

（5,086） 

9 

(8) 
 

＊（ ）内は2022の実績 

③事後指導                                単位：回 

項 目 実施内容 実施数 

健康管理指導 
人間ドックの診察後、検査結果の説明、必要な二次検査

の内容や受診方法、生活改善ポイントを個別に指導 
6,731(5,669）

診療栄養指導 
人間ドック受診後再来した受診者に対して保険診療で栄

養分析、栄養処方、指導を実施 
22( 26）

腸内フローラ健康

指導 

腸内フローラ検査の結果説明と結果に基づいた腸内環境

改善ポイントを指導 
11(  9）

労災二次特定保健

指導 

脳・心臓疾患を発症する危険性が高いと診断された対象

者に、二次健康診断結果に基づいた発症予防の保健指導

（栄養・運動・生活指導）を実施 

2(  5）

合 計  6,766（5,709） 

＊（ ）内は2022の実績 

＊2023年5月よりS･Eコース以外への速報渡し再開（医師の指示がある者および希望者）に

より、実績が増加 

 

６.特定外来診療(生活習慣病改善プログラム)   
事業内容 プログラム作成（名） 

生活習慣病のリスク者に対して、検査データ、家族歴、生活習慣も含め

たリスクチェックを行い、個々に応じた療養計画を作成し指導する。 
24( 24） 

＊（ ）内は2022の実績 

 

７.精密検査                                 単位：名 
検査項目 実施件数 検査項目 実施件数 検査項目 実施件数 

内視鏡 

検査 

上  部 276(263) 糖負荷試験 0(  0) 

超
音
波
検
査 

乳 腺 8(  5) 

下  部 277(318) 便潜血検査 15( 18) 腹 部 188(172) 

Ｘ線 

検査 

胸部単純 26( 21) 尿一般検査 143(188) 心 臓 92(80) 

ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ 2(  4) 
細胞診検査 

尿 4(  0) 甲状腺 103(105) 

DXA 0 ( 0) 喀痰 0(  1) 頚動脈 74(74) 

その他 0(  0) 心電図検査  12( 22) ドプラ※1 0(  0) 

ＣＴ 

検査   

頭部撮影 0(  0)  ﾎﾙﾀｰ心電図検査  1(  3) 

頭部造影 0(  0) 睡眠ﾎﾟﾘｸﾞﾗﾌｨ（PSG）  49( 17) 

躯幹撮影 390(293) 肺機能検査 0(  0) 

躯幹造影 3(  4) 脈波測定  4(  2) 

＊（ ）内は2022の実績 

 

 

 

 

※1 ドプラ：超音波検査で

血行動態や血流速度、

生体内動向を検査す

るもの。 
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８.職域および地域保健健診  

（１）定期健康診断および特殊健診                      単位：名 
事業内容 項 目 受診者数 

職域の労働者を対象とした労働安全衛生法に

基づく健康診断 

一般定期健康診断 34,566(34,395) 

雇入時健康診断 723(   742) 

じん肺･有機溶剤・鉛・電離放射線・特定化学物質等 特殊健康診断 6,927(7,015) 

VDT･騒音･深夜業他行政指導に基づく健診、B 型肝炎等の特定業務健診 13,908(13,721) 

＊（ ）内は2022の実績 
注記：一般定期健康診断の受診者数は、本年報作成のため再集計した後のデータ（再集計前 34,882） 

 

性別年代別受診状況                           単位：名 

区分 
～29

歳 

30～

34 歳 

35～

39 歳 

40～

44 歳 

45～

49 歳 

50～

54 歳 

55～

59 歳 

60～

64 歳 

65～

69 歳 

70 歳

～ 
合計 

男性 5,181 3,294 2,165 2,136 2,371 2,521 1,982 1,522 792 502 22,466 

女性 3,623 1,965 1,051 1,068 1,182 1,160 913 631 314 193 12,100 

合計 8,804 5,259 3,216 3,204 3,553 3,681 2,895 2,153 1,106 695 34,566 

 

性別判定結果                             単位：名 

区分 
異常 

なし 

支障 

なし 

要経過 

観察 

要再 

検査 

要精密 

検査 
要受診 

要継続 

治療 
有所見 合計 

男性 
人数 2,009 1,743 7,132 4,197 2,015 1,849 3,521 18,714 22,466 

割合 8.9% 7.8% 31.7% 18.7% 9.0% 8.2% 15.7% 83.3% 100.0% 

女性 
人数 1,220 1,100 4,815 1,531 1,036 1,123 1,274 9,779 12,099 

割合 10.1% 9.1% 39.8% 12.7% 8.6% 9.3% 10.5% 80.8% 100.0% 

合計 
人数 3,229 2,843 11,947 5,728 3,051 2,972 4,795 28,493 34,565 

割合 9.3% 8.2% 34.6% 16.6% 8.8% 8.6% 13.9% 82.4% 100.0% 

 

性別年齢別判定結果                             単位：名 

区分 ～29 歳 
30～ 

34 歳 

35～ 

39 歳 

40～ 

44 歳 

45～ 

49 歳 

50～ 

54 歳 

55～ 

59 歳 

60～ 

64 歳 

65～ 

69 歳 
70 歳～ 

合計 

人数 割合 

異常 

なし 

男性 948 540 145 135 82 75 48 27 5 4 2,009 8.9% 

女性 607 304 88 89 55 39 23 7 7 1 1,220 10.1% 

日常生

活支障

なし 

男性 654 316 215 176 140 121 78 35 7 1 1,743 7.8% 

女性 419 192 132 121 91 79 37 23 6 0 1,100 9.1% 

要経過

観察 

男性 2,132 1,346 830 743 725 607 363 249 92 45 7,132 31.7% 

女性 1,721 908 417 417 432 398 285 163 57 17 4,815 39.8% 

要再検

査 

男性 858 594 479 479 529 545 348 231 91 43 4,197 18.7% 

女性 359 184 163 160 184 192 125 98 44 22 1,531 12.7% 

要精密 男性 324 262 223 194 263 270 218 145 74 42 2,015 9.0% 
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検査 女性 257 159 91 82 105 115 111 71 26 19 1,036 8.6% 

要受診 
男性 216 145 157 208 275 305 254 161 72 56 1,849 8.2% 

女性 206 131 105 116 169 136 124 78 35 23 1,123 9.3% 

要継続

治療 

男性 49 91 116 201 357 598 673 674 451 311 3,521 15.7% 

女性 54 87 54 83 146 201 208 191 139 111 1,274 10.5% 

合計 

男性 5,181 3,294 2,165 2,136 2,371 2,521 1,982 1,522 792 502 22,466 100.0% 

女性 3,623 1,965 1,050 1,068 1,182 1,160 913 631 314 193 12,099 100.0% 

合計 8,804 5,259 3,215 3,204 3,553 3,681 2,895 2,153 1,106 695 34,565 100.0% 

 

過去 5 年間の有所見率推移                        単位：％ 

区分 
年度 

2019 2020 2021 2022 2023 

男性 76.4% 77.5% 80.6% 81.7% 83.3% 

女性 67.2% 63.3% 73.7% 77.0% 80.8% 

全体 73.5% 72.5% 78.3% 80.1% 82.4% 

 

生活習慣病関連因子 5項目の有所見状況                  単位：名 

区分 肥満 高血圧 脂質異常 
肝機能 

異常 
高血糖 

受診者数 33,668 34,232 31,175 31,238 34,422 

有所見者数 

男性 9,062 6,430 8,394 5,236 3,995 

女性 2,606 1,763 3,538 788 1,353 

合計 11,668 8,193 11,932 6,024 5,348 

有所見率 34.7% 23.9% 38.3% 19.3% 15.5% 

 

生活習慣病関連因子 5項目の有所見率推移 

区分 
年度 

2019 2020 2021 2022 2023 

肥満 31.7% 32.7% 32.9% 33.2% 34.7% 

高血圧 16.3% 17.9% 20.2% 18.9% 23.9% 

脂質異常 31.7% 32.0% 34.1% 34.0% 38.3% 

肝機能異常 18.0% 18.1% 19.0% 19.0% 19.3% 

高血糖 11.7% 11.2% 12.3% 12.6% 15.5% 
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2023 年度 生活習慣病関連因子 5 項目の基準値一覧（上段男性、下段女性） 

肥満 高血圧 脂質 

腹囲 BMI 最高 最低 空腹時 TG 随時 TG HDL LDL 

85.0～ 25.0～ 140～ 90～ ～29/200～ ～29/300～ ～39/120～ ～59/140～ 

90.0～ 25.0～ 140～ 90～ ～29/200～ ～29/300～ ～39/120～ ～59/140～ 

 

肝機能 

GOT（AST） GPT（ALT） γ‐GTP ALP LDH CHE LAP 総ビリルビン 

36～ 41～ 81～ 114～ 230～ ～199 61～ 1.6～ 

36～ 41～ 81～ 114～ 230～ ～199 61～ 1.6～ 

 

肝機能 血糖 

総蛋白 アルブミン 空腹時血糖 随時血糖 食直後血糖 

～6.4/8.6～ ～3.9 ～59/110～ ～59/110～ ～59/110～ 

～6.4/8.6～ ～3.9 ～59/110～ ～59/110～ ～59/110～ 
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（２）特定健康診査                             単位：名 
事業内容 実施件数 受診者数 

地域住民を対象とした高齢者の医療の確保に関する法律に基

づく健康診断 
― 134 (  115) 

＊（ ）内は2022の実績 

（３）大腸がん検診(便潜血検査)                       単位：名 
事業内容 実施件数 受診者数 

地域住民・職域労働者を対象に、免疫法による便潜血反応 

検査 

477 事業所 

(416 事業所) 
 11,416 (10,021) 

＊（ ）内は2022の実績 

性別判定結果                              単位：名 

区分 
異常 

なし 

支障 

なし 

要経過 

観察 

要再 

検査 

要精密 

検査 
要受診 

要継続 

治療 

合計  

人数 
内、有

所見 

男性 
人数 6,910 0 0 0 446 0 0 7,356 446 

割合 93.9% 0.0% 0.0% 0.0% 6.1% 0.0% 0.0% 100.0% 6.1% 

女性 
人数 3,819 0 0 25 184 0 0 4,028 209 

割合 94.8% 0.0% 0.0% 0.6% 4.6% 0.0% 0.0% 100.0% 5.2% 

合計 
人数 10,729 0 0 25 630 0 0 11,384 655 

割合 94.2% 0.0% 0.0% 0.2% 5.5% 0.0% 0.0% 100.0% 5.8% 

 

（４）胃がん検診(ペプシノーゲン検査)                     単位：名 
事業内容 実施件数 受診者数 

地域住民・職域労働者を対象に、血液による胃がん検診（ペ

プシノーゲン検査） 

126 事業所 

(108 事業所) 
1,098 (1,079) 

＊（ ）内は2022の実績 

性別判定結果                              単位：名 

区分 
異常 

なし 

支障 

なし 

要経過 

観察 

要再 

検査 

要精密 

検査 
要受診 

要継続 

治療 

合計  

人数 
内、有

所見 

男性 
人数 775 0 0 0 23 0 0 798 23 

割合 97.1% 0.0% 0.0% 0.0% 2.9% 0.0% 0.0% 100.0% 2.9% 

女性 
人数 276 0 0 0 19 0 0 295 19 

割合 93.6% 0.0% 0.0% 0.0% 6.4% 0.0% 0.0% 100.0% 6.4% 

合計 
人数 1,051 0 0 0 42 0 0 1,093 42 

割合 96.2% 0.0% 0.0% 0.0% 3.8% 0.0% 0.0% 100.0% 3.8% 

 

（５）前立腺がん検診(PSA 検査)                        単位：名 
事業内容 実施件数 受診者数 

地域住民・職域労働者を対象に、血液による前立腺がん検診

（PSA 検査） 

107 事業所 

(80 事業所) 
418(  491) 

＊（ ）内は2022の実績 
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性別判定結果                              単位：名 

区分 
異常 

なし 

支障 

なし 

要経過 

観察 

要再 

検査 

要精密 

検査 
要受診 

要継続 

治療 

合計 

人数 
内、有

所見 

男性 
人数 401 0 0 0 14 0 0 415 14 

割合 96.6% 0.0% 0.0% 0.0% 3.4% 0.0% 0.0% 100.0% 3.4% 

女性 
人数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

割合 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

合計 
人数 401 0 0 0 14 0 0 415 14 

割合 96.6% 0.0% 0.0% 0.0% 3.4% 0.0% 0.0% 100.0% 3.4% 

 

（６）肝炎検診                               単位：名 
事業内容 実施件数 受診者数 

地域住民・職域労働者を対象に肝炎対策の検診を実

施。検査内容は、HCV 抗体、HBs 抗原・抗体検査等 

 

【備考】2021 年度より、日本通運項目追加 

Ｂ型 

肝炎 

118 事業所 

(98 事業所) 
1,301 (2,371) 

Ｃ型 

肝炎 

78 事業所 

(68 事業所) 
530(2,224) 

＊（ ）内は2022の実績 

 

肝炎検診陽性率                             単位：名 

区分 受診者数 陰性 陽性 陽性率 

B 型肝炎 1,206 1,199 7 0.6% 

C 型肝炎 508 507 1 0.0% 

 

９.学校保健に係る健診  
事業内容 

幼稚園、小中学校、高等学校の児童・生徒の諸検査および大学生の健康診断 

尿検査 蟯虫卵検査 心電図検査 学生健診 

15,990 件 

(14,741 件) 

0 件 

(43 件) 

5,515 件 

(5,057 件) 

7,133 名 

(7,198 名) 

＊（ ）内は2022の実績 

 

１０.臨床検査技師法(登録衛生検査所)に基づく検査分析事業            単位：件 
事業内容 事業所数 検査件数 

食品衛生法、労働安全衛生法に基づく食品取扱い従事者、給食従事

者を対象に、腸内細菌(赤痢・腸チフス・パラチフス・その他のサ

ルモネラ)の保菌検索 

886 

(833) 

17,386 

(18,371) 

腸管出血性大腸菌Ｏ157 、病原性大腸菌群  ほか  
2,169 

(2,535) 

12,907 

(13,702) 

合 計 
3,055 

(3,368) 

30,293 

(32,073) 

＊（ ）内は2022の実績 
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１１.悪性腫瘍発見数  

がん症例数(疑いを含む)                         単位：件 
種 別 件 数 種 別 件 数 

食道・胃・十二指腸 17(18） 乳腺 7(11） 

肺・胸膜 11( 9） 子宮・女性性器 3( 4） 

甲状腺 2( 3） 肝臓 1( 1） 

大腸・肛門 15(14） 後腹膜 1( 0） 

前立腺・男性性器 5( 3） 腎臓 3( 4） 

膵臓・脾臓 8( 1） 血液 2( 0） 

合計 75（68） 

＊（ ）内は2022の実績：2022年度実績報告以降、新たに報告があった件数を加えて再計上 
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Ⅳ.関係団体事業・研修会への参加 

 

１．(公財)予防医学事業中央会 

 

期 日 行事内容 場 所 出席者 

7 月 6 日 令和 5 年度第 1 回全国運営会議 
東京都 

グランドヒル市ヶ谷 
大岡センター長 

7 月 27 日 

～28 日 
令和 5 年度生化学研修会 

東京都 

グランドヒル市ヶ谷 
角森課長補佐 

8 月 24 日 

～25 日 
第 40 回全国情報統計研修会 

高崎市 

エテルナ高崎 

大岡センター長 
吉田センター次長 

宍戸主任主事 

10 月 26 日 令和 5 年度第 2 回全国運営会議 
松江市 

ホテル一畑 

大岡センター長 
浜田課長補佐 

三好主査 

10 月 27 日 第 68 回予防医学事業推進全国大会 
松江市 

ホテル一畑 

大岡センター長 
浜田課長補佐 

三好主査 

11 月 9 日 
令和 5 年度予防医学事業推進中国・四国地区

会議 

リーガホテルゼスト
高松 

大岡センター長 
大浜課長 

浜田課長補佐 

1 月 25 日 

～26 日 
令和 5 年度保健指導者研修会 

東京都 

保健会館 
岡本(千)技師 

2 月 15 日 

～16 日 
令和 5 年度全国業務研修会 

宮崎市 

ニューウェルシティ

宮﨑 

菅主任主事 
河野主事 

3 月 6 日 令和 5 年度全国技術運営会議 
横浜市 

関東学院大学 

吉田センター次長 

廣江主任技師 

3 月 7 日 

～8 日 
第 57 回全国予防医学技術研究会 

横浜市 

関東学院大学 

吉田センター次長 
高場主査 

廣江主任技師 

 

２.(公社)全国労働衛生団体連合会 

 

期 日 行事内容 場 所 出席者 

6 月 15 日 令和 5 年度定時総会 
東京都 

浅草ビューホテル 
大浜課長 

7 月 28 日 検体検査精度管理研修 Web 上原課長 

8 月 5 日 
腹部超音波検査ハイブリット研修会（精度管

理・中級コース） 

東京都 
三田NNホール 

廣江主任技師 

8 月 8 日 選別聴力検査研修会 
大阪市 

リバーサイドホテル 

髙柿主幹 

室井(ｱﾙﾊﾞｲﾄ) 

11 月 27 日 全国運営研究協議会 
東京都 

浅草ビューホテル 
大岡センター長 

杉岡課長 

2 月 9 日 中国・四国地方協議会 Web 
大岡センター長 

大浜課長 

 

 


