
 

 

令和 7年度 専門研修 実施要領  

出前開催編

 

１．主 旨 

市町公衆衛生推進協議会が、地域のニーズに応じながら問題点を解決できる集団であるため

に、実践力を持つリーダーの養成を行い、公衛協活動の活性化を図ります。 

  専門研修は体験することを大切にしており、やったことがある地域リーダーを増やし、推進

委員や地域への活動や啓発の要となる地域課題解決に向けた実践リーダーを養成するため、開

催を希望する公衛協で専門研修を実施します。 

 

２．実施内容/研修テーマ 

提供可能な研修テーマから研修内容を選択し、公衛協で日時・場所を設定してください。指

定場所に講師が伺い、専門研修を実施いたします。 

実施回数は３回を想定しています。 

実施日は、A：７月から９月/１回 B：10 月から 12 月/１回 C:１月から２月/１回としま

す。 

 【研修テーマ一覧】 

No. 研修テーマ 
研修時間

（ｈ） 
主な内容 

1 
水辺・海辺教室の開き方 
※ご要望の河川・海岸で実施します 

６ 

・リスク管理 

・雨天対策 

・生物採集（現地実習） 

・生物同定に頼らないプログラム 

２ 防災減災（簡易トイレ編） ３ 

・簡易トイレとは 

・設営体験 

・凝固剤をつかってみよう 

3 防災減災（水・非常食編） ３ 

・非常食とは 

・ローリングストックを知ろう 

・水を運ぶ方法・道具を知ろう 

・非常食を料理して食べてみよう 

4 防災減災（消毒・防災井戸編） ３ 

・身近な消毒液を知ろう 

・県内の防災井戸の取り組み事例

を知ろう 

５ 広報ツールづくり（記者養成編） ３ 

・公衛協の活動記録を残そう 

・取材とは 

・写真の撮り方 

６ 我がまちの魅力発見 ６ 

・魅力とは 

・魅力の発見と活かしている事例 

・意見交流会 

7 貸し出し教材を知り尽くす ３ 
・貸し出しグッズを知ろう 

・祭りの活用例、授業の活用例 



 

 

No. 研修テーマ 
研修時間

（ｈ） 
主な内容 

8 

脱温暖化 エコクッキング 

※調理室をご準備ください。 

※食材費の負担が発生する場合があります。 

６ 

・料理で二酸化炭素削減 

・エコクッキングをしてみよう 

・ポリ袋クッキングもエコ 

9 
脱温暖化 遮熱 DIY 

※材料費の負担が発生する場合があります。 
６ 

・遮熱による二酸化炭素削減 

・簡易２重窓を作ってみよう 

10 脱温暖化 食品ロス対策 ３ 
・食品の保存を見直そう 

・食ロス削減アイディアワーク 

11 フレイル予防 ストレッチ DVD ３ 
・フレイル概論 

・身近にできる運動体験 

〇研修時間は昼休憩・休憩時間を含みます。 

〇研修テーマにない研修をご希望の場合はご相談ください。 

〇一部の研修は、実施内容によっては費用負担が発生する場合がございます。詳しくは申し

込みの際にご相談ください。 

  

３．参加対象者 

○公衆衛生推進委員または事務担当者 

○公衛協が連携して活動する団体や関係者 

〇地球温暖化対策地域協議会関係者 

◎定員は各会場 30人とします。（最低実施人数として 20人を集めてください） 

※公衛協で集めきれない場合は、環保協から近隣公衛協へ情報提供します。 

 

４．実施主体 

  環保協 （協力：実施市町公衆衛生推進協議会） 

  ※会場の手配は、各公衛協でお願いします。 

 

５．経 費 

原則、環保協が負担します。ただし、テーマによっては負担金が発生する場合がございます。

事前にご相談ください。 

昼食をはさむ 6時間のテーマの研修は、環保協で昼食を準備します。 

旅費や会場費についてはご相談ください。 

 

６．実施申請 

本事業の実施申請は市町公衛協（支部・地区・ブロック単位では受け付けません）が行うことと

し、別紙「R7年度専門研修 出前開催編 実施申請書」に必要事項を記入のうえ、環保協地域活動

支援センターまで提出してください。 

  



 

 

【申請手順】 

①公衛協で実施テーマと実施時期を選定します。 

  実施時期 A ７月～９月   申し込み締め切り５月 15日 

  実施時期 B 10月～12月  申し込み締め切り７月１日 

  実施時期 C １月～２月   申し込み締め切り９月１日 

 各実施期間につき申請順に１回の実施を予定します。 

②希望日時を第３希望まで記入し、環保協へ申請書を提出します。 

  提出書類：R7年度専門研修 出前開催編 実施申請書 

③環保協から実施日を連絡します。公衛協は会場の手配をお願いします。 

④公衛協で、参加者を募集します。 

⑤環保協と公衛協で研修内容の打合せをします。（配布資料や準備物なども調整します。） 

⑥当日、講師を派遣し研修を実施します。 

⑦研修実施後、アンケートの協力をお願いする場合があります。 

 

【参考】役割分担表 

 公衛協 環保協 

開催希望日時の選定 〇  

開催日時の決定  〇 

開催場所の確保 〇  

テーマの選定 〇  

参加者の確保 

（他市町への案内） 
〇 （〇） 

研修への講師派遣  〇 

開会・閉会あいさつ 相談 

費用（会場費、資料代）  〇 

 

７．その他確認事項 

●所要時間は概ね 3～6時間（休憩含む）です。 

 研修によっては準備・撤去の時間が必要です。 

 3時間のテーマを 2つ選択して、1日の研修とすることも可能です。詳しくはご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 【問い合わせ／提出先】 

一般財団法人広島県環境保健協会地域活動支援センター 担当：馬場田 

〒730-8631 広島市中区広瀬北町 9-1  TEL：082(293)1512  FAX：082(293)1524 

E-mail：chiiki-c@kanhokyo.com 

mailto:chiiki-c@kanhokyo.com

