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やってみた！

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 1３ 1４ 1５ 1６4

削減効果はどれくらい!? やってみたことをチェックしてみましょう!!

家庭でできる 省エネ実践の木
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3 ファンヒーター(ガス･石油）
は必要な時だけつける

（１日１時間短縮、設定温度：20℃）電気こたつの
設定温度は低めに
（強⇒中、１日５時間使用）

電気カーペットの
設定温度は低めに
（３畳用、強⇒中、
 １日５時間使用）

炎がなべ底から
はみ出さないように
調節する（ガスの場合）

液晶テレビ (３２V型)
の使用を１日1時間
短縮する

冷房時のエアコン
設定温度を1℃高くする

(27℃→28℃、
 外気温度31℃
 9時間／日)

(21℃→20℃、
 外気温度6℃
 9時間／日)

暖房時のエアコン
設定温度を1℃低くする

(周囲温度
  2２℃の時
  強→中）

冷蔵庫の
設定温度を
適切に

白熱電球(54W)を、
省エネ型の電球形
LEDランプ(９W)に換える

入浴は間隔を
あけずに入る
（2時間放置により
 4.5℃低下した湯を
 ガスで１日１回
 追い炊きする場合）

（45℃のお湯を
１分間短縮した場合）

シャワーは不必要に
流したままにしない

便座暖房
の温度を
「中」→「弱」
に下げ、
夏は便座暖房
をＯＦＦにする

同じ部屋で団らんし、
冷暖房や照明などの
使用を減らす

待機電力をカット
（機器の主電源をこまめに切る、
 エコタップを活用する)

５秒の停止なら
アイドリングストップ

プライスレス ! プライスレス !

出典：家庭の省エネ徹底ガイド　春夏秋冬
　　　（経済産業省　資源エネルギー庁 2017 年）

これからやってみよう！

と思うことをチェック →

  ふんわりアクセル
『eスタート』
  ふんわりアクセル
『eスタート』
（発進時、5秒間で20km/h
　　　　　　程度に加速）


