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今後の展望など

主な活動
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　地球温暖化防止と言う壮大な課題に対して、市民団
体としては身近なテーマを題材に本当の豊かな生活と
は何かを考えてもらう講座を中心に活動してきました。
長年 LOHAS セミナーとして講座を開催してきました
が、令和元年より、「エシカルラボ」（エシカル＝人や
社会、地球環境、地域に配慮した考え方や行動のこと
をさす）として講座を開催しています。
　活動を長く継続するために、会員が楽しく学べるこ
とが大切と考え、興味のある講座を開催し、エシカル
生活の普及を目標に活動していきます。

ひがしひろしま環境家族

　平成 19年５月 24日に設立。
　ひがしひろしま環境家族は、日常生活における温
室効果ガスの削減を目指し、親と子を中心に家庭で
の温暖化の抑制・防止する生活の推進を目的に誕生
しました。
　「子や孫の世代に持続可能な地球環境を残そう！」
を目標に活動しています。
■会員数　個人：15人

省エネクッキングの実施

事務局連絡先
◇住所　〒739-8601
東広島市西条栄町 8番 29号
　東広島市環境対策課内
◇ＴＥＬ　０８２―４２０－０４０６
◇メール
　higashihiroshima5@gmail.com             

　会員が楽しく活動することをモットーに、興味のあることや、話題のエコ
情報、気候変動に対する動きなどを学ぶために活動しています。また市民に
広く知ってもらうために講座を開催しています。

小学生を対象とした省エネ
クッキングの実施。

子ども対象の環境学習

里山資源の見直し
　身近な里山の資源を見直す活動として、
ウッドガスストーブやエコストーブを作成
する講座を、広島県省エネ促進活動助成金
を利用して開催。

みなさまへ

緑のカーテン講習会

ひがしひろしま環境家族

　市民版排出量取引を実施し、
省エネ生活を普及。

　夏の冷房の使用を抑制するグリーンカー
テンの講習会を開催。

●平成 19年度 市民版排出量取引事業 ・環境家計簿の普及【～継続】
   出前講座【～継続】  ・市民を対象とした環境講演会
   イベントでの啓発活動【～継続】
●平成 21年度 LOHAS セミナーの開催【～継続】
●平成 22年度 「エコネットひがしひろしま」の運営へ参画【～継続】
●平成 23年度 耕作放棄地での野菜栽培【～継続】
●平成 24年度 緑のカーテン講習会【～継続】
●平成 26年度 親子で環境学習「手作りお菓子づくり」【～継続】
●平成 27年度 LOHAS セミナー「元気な体で温暖化防止」「おかたづけセミナー」
   「味噌玉づくり」
   広島県省エネ促進活動補助金事業「ウッドガスストーブを作ろう」
●平成 28年度 LOHAS セミナー「ハーブソルトづくり」「食べて健康セミナー」
　   広島県省エネ促進活動補助金事業「電力自由化と再生可能エネルギー」
　   「ロケットストーブを作ろう」
●平成 29年度 LOHAS セミナー「優しい食べ方、暮らし方」「ゴミの出し方講座」
   広島県省エネ促進活動補助金事業「ロケットストーブを作ろう」
●平成 30年度 LOHAS セミナー「藻塩づくり体験」「染物体験」
   「『人生フルーツ』映画上映会」
●令和元年度  エシカルラボ「エコラップづくり講座」 

LOHASセミナー
主に子育て世代の女性を対象に
　　・ハーブ＆アロマで eco講座　　・自分のカラダに合わない食べ物がわかる講座
　　・マアルさんのお話会
など、自分や家族の健康的な生活を送るための講座を開催。その生活には地産池消・ゴミ・
農薬・化学製品・物を大切にする暮らしがあるということで、最終的に地球環境を考える
という行動に発展するように啓発。

市民版排出量取引事業


